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MpumepHOe NepcTeKTUBHOE MEHIO A/1A BO3PaCcTHOMN Kateropum 1 - 3 neT Ha BeceHHe- IeTHWUII nepuoga,

Hepens- 1
AeHb-1 NOHEAE/NTbHUK
Ce3oH: BecHa-neto
Ne peu.|HaMmeHOBaHWe NPOAYKTa Bec 61 m_._sEmw_Mu_m wmm:mﬂ%zﬂ: B: C A E Ca p Mg F
3asTpak Nel
233 OMJIeT ¢ 3eJIEHBIM FOPOLIKOM 130 8.6 4 4,7 145 0,07 1,56 0,15 0,35 97 163 19 1,56
3 byTepbpoga, ¢ cbipom 40 4,3 6,7 12,4 128 0,02 | 0,11 | 0,06 | 0,34 | 15,6 | 11,3 | 11,4 | 0,34
414 KodeitHbli HATTUTOK C MOJIOKOM 150 2,16 2.3 13,2 59,2 0,03 0,97 0,01 0 94,5 67,5 10,5 0,07
6/n Wkpa kabaukoBa NPOMBILILI.IPOHU3B. 40 0,4 1,8 3,9 31 0,009 | 4,16 0 1,2 13,8 15,4 8 0,37
o/u Xneb pxaHoit 15 0,95 0,14 4,95 26,1 | 0,025 0 0 0,21 5,25 23,7 2,55 0,58
untoro:[ 360 | 15,46 | 14,8 34,2 | 363,2 | 0,129 6,8 0,22 1,89 | 220,9 | 257,2 | 48,9 2,34
3aBTp.Ne2
368 ®pyKTbl CBEXKME (N0 CE30HY) 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
utoro:| 110 0,82 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Obep,
112 Osoluu cBexue (nomuaop) 40 0,34 | 0,06 1,3 8,6 | 0,024 10 0 0,28 5,6 10,4 8 0,36
86 Cyn kaptod.c pHCOROH KpyTIOW 180 1,9 3 14 93 0,02 | 0,54 0 1,7 54 30 11 0,25
309 MaKapOoHHUK C MACOM 160 13,5 14,9 25 326,4 | 0,09 0,64 0,02 3.9 17,1 211 28,9 3
400 Kucens U3 coka HaTypaJibsHOTO 150 0,4 0,04 | 22,5 64 0 0,07 0 0 6 6 1,5 0,37
6/u Xeb niueHHYHbIH 20 1,8 0,17 9,7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
o/u Xneb pixaHoi 15 095 | 0,14 | 4,95 | 26,1 | 0,025 0 0 0,21 525 | 23,7 | 2,55 0,58
utoro:| 565 18,89 | 18,17 | 77,45 | 565 | 0,179 | 11,25 | 0,02 6,31 | 43,35 | 294,1 | 54,75 | 4,78
MongHuk
245 CBIpHHKH W3 TBOpOTa 50 10 5,7 15 141 0,02 0,1 0,05 0,26 683 | 101,6 | 10,3 0,33
411 Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0 11,4 | 45,7 | 0,003 [ 0,3 0 0 204 | 24,5 13,2 | 2,46
uroro:| 200 10,07 5,7 26,4 | 186,7 | 0,023 0,4 0,05 0,26 97,7 | 126,1 | 23,5 2,79
Wroro 3a geHs:| 1235 | 45,24 | 39,17 | 159,05(1183,9| 0,371 | 28,45 | 0,29 8,86 |369,95| 705,4 (169,15| 10,51
Hopma no Caullun 3a 1 genn:| 1100 | 31,5 | 35,25 | 152,3 | 1050 0,6 33,7 | 033 7.5 300 525 60 7,5




Hegensa- 1

OeHb-2

Ce30H: BecHa-nerto

BTOPHUK

o
Ne peuyHaumeHoBaHWe NpoAYKTa Bec 61} M_‘_Emﬂ._m mmh;_mnqzw_“: B. C A E Ca P Mg .
3asTpak Nel
185 Kaiia pucoBast MOJIOHHas 150 4,1 6.4 24,1 | 171,9 | 0,03 0,97 0 0 9.4 67,5 10,5 0,07
413 Yail c MONOKOM 170 1,27 1,1 13 69 0,028 1,1 0,008 0 10,7 79 12,7 0,34
1 Bytepbpogs, c macnom 30 2,02 3,8 12,1 91 0,02 0 0,08 0,3 4.9 12,9 1,97 0,19
utoro:| 350 7,39 11,3 49,2 | 3319 | 0,078 | 2,07 | 0,088 0,3 25 159,4 | 25,17 0,6
3aBTp.Ne2
418 Cok ppyKTOBBIN 150 0,6 0,1 0,1 53 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
utoro:| 110 0,82 0,1 0,1 53 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
O6ep,
112 Osouum ceexume (orypeu,) 40 0,4 0,05 1,25 7 0,01 4 0 0,04 9.2 16,8 5,6 0,24
62 Bopui ¢ Msacom 180 4,1 7.4 11 136 0,03 7.4 0 1,73 25 38 19 0,8
263 Pri6a 3ane4yéHHast B OMJIETE 60 9,5 3,7 1,7 78 0,05 0,3 0,04 2,46 16 22°9, 15 0,6
339 [Trope kapTodelbHoe 120 2,5 3,67 13,1 110 0,1 4,08 | 0,03 0,12 | 31,2 | 68,4 | 22,8 0,8
376 KoMroT H3 cBeXuX QpyKTOB 150 0,1 0,2 9 37,5 0,01 3,2 0 0,15 16,5 12 10,5 0,8
6/1 Xneb nueHu4HbIH 20 1,8 0,17 9,7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
6/1 Xneb prxanoi 30 1,9 0,28 9,9 52,2 | 0,05 0 0 0,42 10,5 | 47,4 5,1 1,17
uroro:| 600 | 20,3 | 15,47 [ 55,65 | 467,6 | 0,27 | 18,98 | 0,07 | 5,14 | 112,4| 217,8 | 80,8 | 4,63
NongHuk
437 MUPOKOK NeyeHblit C KanycTom 40 3,86 | 4,03 | 19,31 | 129 0,02 0 0,02 0,6 4.6 20 3,3 0,26
420 KMCcNoMONOUHbBIA NPOAYKT (pAXKeHkKa) 180 1,8 2,5 4 100 0,02 0,5 0,009 0 108 85,5 12.7 0,09
wtoro:| 220 5,66 6,53 | 23,31 | 229 0,04 0,5 0,029 0,6 112,6 | 105,5 16 0,35
Wroro 3a gexb:| 1280 | 34,17 | 33,4 |128,26|1081,5| 0,403 | 24,55 | 0,187 | 6,04 | 260,5 | 482,7 |121,97| 7,68
Hopma no Caullun 3a 1 gens:| 1100 | 31,5 | 3525 | 152,3 | 1050 0,6 33,7 | 0,33 7,5 300 525 60 7.5




Hepens- 1

OeHb-3 CPEQA
Ce3oH: BecHa-neto
Ne peuHavmeHoBaHME NPOAYKTA Bec6n{ [Muwesble Bewecrsa B, C A E Ca p Mg I
b K Y KKAJ1
3aBTpak Nel
185(6) |Kawa monouyHan }uaKaa 0BCAHAA 160 7,4 7,01 25,2 207 0,12 1,23 0,03 0,27 12,5 16,4 28,3 1
416 Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,04 | 2,52 104 | 77,5 0,04 1,27 0,02 0 122 11,2 29,2 0,9
4 ByTepOpo/1 ¢ MOBHUAJIOM 40 1,98 3,82 | 18.87 116 0,02 0,1 0,03 0,2 6 12 3 0,4
utoro:| 350 12,42 | 13,35 | 54,47 | 400,5 | 0,18 2,6 0,08 0,47 30,7 39,6 60,5 2,3
3aBTp.Ne2
368 ®pyKTbl CBEXKME (MO CE30HY) 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
utoro:| 110 0,82 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Obep,
21 Canat v3 6enoKo4aHHOM KanycTbl 40 0,64 | 4,04 3,7 37 0,02 | 11,1 0 1,8 17,6 | 12,8 7,2 0,24
91 Cyn kapTtodenibHbIW C KNeuKamu 180 3,8 2 11,2 81 0,04 | 4,1 0 0,8 7,7 29 12 0,4
321 MnoB 13 NTULbI 140 9,74 8 33 198 0,02 | 0,86 | 0,006 3,6 22 88,6 2,6 0,8
417 HanuToK U3 NN0A0B WWNOBHUKA 150 0,52 | 0,22 | 141 71 ]10,007] 52,5 0 0 9 2,25 | 2,25 | 1,12
o/1 Xneb nuueHUYHbIH 20 1,8 0,17 9.7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0,22
6/n Xneb pikaHoH 30 1,9 0,28 9,9 52,2 | 0,05 0 0 0,42 10,5 | 47.4 5,1 1,17
utoro:| 560 18,4 | 14,71 | 81,6 | 486,1 | 0,157 | 68,56 | 0,006 | 6,84 70,8 |193,05| 31,95 | 3,95
MongHuK
441 BaTpyLluKa C TROpPOrom 50 8,23 427 | 21,23 | 158 | 0,026 | 0,06 0,1 0,49 | 53,3 | 80,6 10 0,33
413 Yai c MONOKOM 150 | 1,12 1 12 61 0,02 | 0,97 | 0,007 0 9,5 69,7 | 11,25 | 0,3
uroro:| 200 9,35 5,27 | 33,23 | 219 | 0,046 | 1,03 | 0,107 | 0,49 62,8 | 150,3 | 21,25 | 0,63
Wroro 3a gexb:| 1220 | 40,99 | 33,83 | 190,3 |1174,6 0,423 | 82,19 | 0,193 8,2 172,3 | 410,95( 155,7 | 7,48
Hopma no Canllun 3a 1 genn:| 1100 [ 31,5 | 3525 | 152,3 | 1050 0,6 33,7 | 0,33 7,5 300 525 60 7.5




Hegenn-

OeHb-4

1

Ce3oH: BecHa-neto

YETBEPT

Ne vm:__._msgm_._omm_._:m npoAayKTa Bec6nl [uwieBbie BeuiecTBa B, C A E Ca P Mg I
3asTpak Nel b b Yy KKAN
302 Kalwa monou. XuaKasa maHHasa 150 4,6 5,5 2 161 0,04 0,89 0,03 0,34 8,5 78 13 0,26
413 Yalh ¢ MONOKOM 180 1,5 1,3 16 81,3 | 0,03 1,17 | 0,009 0 11,4 | 83,7 13,5 | 0,36
1 Bytepbpog ¢ macnom 30 2,02 3,8 12,1 91 0,02 0 0,08 0,3 49 12,9 1,97 | 0,19
utoro:| 360 | 8,12 | 10,6 | 30,1 |333,3| 0,09 | 2,06 (0,119 | 0,64 | 24,8 | 174,6 | 28,47 | 0,81
3aBTp.Ne2
418 Cok ppyKTOBLIN 150 0,6 0,1 0,1 53 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
utoro:| 150 0,6 0,1 0,1 53 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
Obep,
34 Canar M3 CBEeKIIbI 40 0,6 2.5 3,5 38,5 | 0,008 | 2,28 0 0,9 13,2 15,2 7,6 0,5
90 Cyn ¢ pelOHBIME pHKaJEIbKAMK 180 4 2,1 11,3 81 0,07 5,6 0,02 0,5 45 11,9 34 0,9
298 [ConmyOupl JieHUBEIE 160 11,1 10,6 17,8 211 0,06 19,8 | 0,03 0,5 54,4 16,5 | 33,6 2.4
376 KomnoT 13 ceexux QpyKTOB 150 0,1 0,2 9 37,5 0,01 3,2 0 0,15 16,5 12 10,5 0,8
o/H X1eb nineHHYHbIH 20 1,8 0,17 9,7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0,22
o/u Xed prxaHo# 30 1,9 0,28 9,9 52,2 | 0,05 0 0 0,42 10,5 | 474 5,1 1,17
wroro:| 580 | 19,5 | 15,85| 61,2 | 467,1 | 0,218 | 30,88 | 0,05 | 2,69 [143,6| 116 | 93,6 | 5,99
MongHUK
474 Bynouka Poccuiickas 40 2,56 | 5,01 | 20,8 138 0,04 0 0,02 | 0,46 6,6 25,3 4,6 0,4
420 KncnomonouHblii NpoayKT (pameHKa) 180 1,8 2,5 4 100 0,02 0,5 0,009 0 108 85,5 12.7 0,09
utoro:| 220 | 436 | 7,51 | 24,8 | 238 | 0,06 | 0,5 |0,029( 0,46 | 1146|110,8| 17,3 | 0,49
Wroro 3a genb:| 1310 | 32,58 | 34,06 | 116,2 | 1091 | 0,383 | 36,44 | 0,198 | 3,79 | 293,5]401,4| 139,4| 9,39
Hopma no Canllnn 3a 1 gens:| 1100 | 31,5 35,25 | 152,3 | 1050 0,6 33,7 0,33 7.5 300 525 60 7,5




Hepena-1
fAeHb-5 NMATHAULUA
Ce3oH: BecHa-neto
Ne nm:__._m:a_m:omm_._sm npoAaykKra Bec 6n1 [uuieBble BelecTBa B. C % E Ca p Mg r
3asTpak Nel b b y KKAN
307 OmneT HaTypanbHbIN 130 11,2 7,9 3 212 0,08 0.4 0,26 0,6 106 20 16 2
414 KodeiHbli HaNUTOK C MONIOKOM 150 2,06 2,3 13,2 59,2 0,03 0,97 0,01 0 94,5 67,5 10,5
1 byrepbpos c macnom 30 2,02 3,8 12,1 91 0,02 0 0,08 0,3 4,9 12,9 1,97 0,19
112 OBoLwu ceexue (nomuaop) 40 0,34 | 0,06 1,3 8,6 0,024 10 0 0,28 5,6 10,4 8 0,36
6/u Xned pacaHoit 15 0,95 0,14 4,95 26,1 | 0,025 0 0 0,21 5,25 23,7 2,55 0,58
utoro:[ 350 15,62 | 14,06 | 29,6 | 370,8 | 0,154 | 11,37 | 0,35 1,18 211 110,8 | 36,47 | 2,55
3aBTp.Ne2
368 ®pyKTLI CBEXKME (M0 ce30HY) 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
utoro:| 100 0,82 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Obep,
112 Osolum ceexue (orypeu,) 40 0,4 0,05 | 1,25 7 0,01 4 0 0,04 9,2 16,8 5,6 0,24
73 LLin M3 cBeelt KanycTol 180 1,15 3,4 5 54 0,01 8,3 0 1,7 26,3 | 243 | 11,9 | 0,43
308 3aneKkaHKa KapTod. C NeYyeHbo 160 11,2 | 5,25 23 215 0,17 3,2 0,05 0,6 20 152 44 2,8
394 KoMmoT u3 cyxohpyKTOB 150 0,3 0 20 82 0,007 | 0,37 0 0 21 142 0 1,12
6/u Xneb nieHUIHbIH 20 1,8 0,17 9,7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0,22
6/u Xneb praHol 15 0,95 0,14 | 495 | 26,1 | 0,025 0 0 0,21 525 | 23,7 | 2,55 0,58
utoro:| 565 15,8 9,01 63,9 431 | 0,242 | 15,87 | 0,05 2,77 | 85,75 244 | 66,85 | 5,39
MongHUK
413 Yait c mosioKom 150 | 1,12 1 12 61 0,02 | 0,97 | 0,007 0 9,5 69,7 | 11,25 0,3
KoHgutepckue u3genua (neveHoe) 30 2,38 2,2 | 11,25 125 | 0,02 0 0 1,05 8,7 27 6 0,63
utoro:[ 180 3,5 3,2 23,25 186 0,04 0,97 | 0,007 | 1,05 18,2 96,7 | 17,25 | 0,93
Wroro 3a aenb:| 1195 | 35,74 | 26,77 | 137,75|1056,8| 0,476 | 38,21 | 0,407 54 |322,95| 479,5 |162,57| 9,47
Hopma no Caullun 3a 1 penn:| 1100 | 31,5 | 35,25 | 152,3 | 1050 0,6 33,7 | 0,33 7,5 300 525 60 7,5




Hegena- 2

JeHb-6

Ce30H: BecHa-neto

NMOHEAENBbHUK

Ne peuHaumeHoBaHWe NpoAYyKTa Bec6nf [uuweBble BelLecTBa B, C A o Ca p Mg B
3astpak Nel b K Yy KKAN
335 Cyn MOMOYHBIWA C MaKapOHHbIMU 150 4,3 4,45 15 116 | 0,05 0,7 0,03 0,2 123] 103 16 0,3
413 Yalh ¢ MOJIOKOM 170 1,27 1,1 13 69 0,028 1,1 0,008 0 10,7 79 12,7 0,34
1 byTepbpos ¢ Maciom 30 2,3 44 | 141 | 106 | 0,017 0 0,08 0,3 4,9 12,8 | 1,97 | 0.2
utoro:| 350 7,87 9,95 42,1 291 0,095 1,8 0,118 0,5 138,6 | 194,8 | 30,67 | 0,84
3asTp.Ne2
368 ®pyKTbI CBEXME (N0 Ce30HY) 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
utoro:| 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Obepg,
87 Cyn kaprodenbHbli ¢ 6000BBIMH 180 1,5 3,06 11 78 0,14 6.2 0,03 0,16 13,7 | 473 18,3 0,6
85 MscHOM CbIpoK B 6enom coyce 70 8 10,2 1,8 163 0,06 0,7 |0,034| 0,45 33 152 23 1,2
360 Pary 13 oBouiew 130 1,9 6,4 2 128 0,05 9,2 0,01 2,5 33 56 20 0,7
394 KomroT 13 cyXo(pyKTOB 150 0,3 0 20 82 0,007 | 0,37 0 0 21 14,2 0 112
o/H Xneb nimeHHYHbIA 20 1,8 0,17 9.7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
o/u Xneb pxaHoit 30 1,9 0,28 99 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 47,4 5,1 1,17
uroro:| 580 15,4 | 20,11 | 54,4 | 550,1 | 0,327 | 16,47 | 0,074 | 3,75 | 115,2 | 329,9 | 69,2 5,01
MongHUK
474 Bynouka Poccuiickas 40 2,56 5,01 20,8 138 0,04 0 0,02 0,46 6,6 25,3 4,6 0,4
108 MoOI0KO KMIAYEHHOE 180 5,2 4,5 8,6 95,4 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
utoro:| 220 7,76 9,51 29,4 | 233,4| 0,12 2,6 0,06 0,46 | 246,6 | 205,3 | 32,6 0,6
Wroro 3a aeHb:| 1250 31 40 147 1144 1 31 0 5 508 758 174 7
Hopma no Canlluu 3a 1 gens:| 1100 | 31,5 | 35,25 152,3 | 1050 0,6 33,7 0,33 7.5 300 525 60 75




Hegena- 2

OeHb-7 BTOPHUK
Ce3oH: BecHa-neto
Ne pey. |HaumeHoBaHue NpoAayKTa Bec 6n MuuieBble BewecTsa B C A E Ca p Mg ¥
3aeTpak Nel b XK y KKAN
185 Kaiua pyicoBasi MoIO4Has 150 4.1 6,4 241 | 1719 | 0,03 0,97 0 0 9.4 67,5 10,5 0,07
414 KoderHblA HaNUTOK € MOJIOKOM 180 2,6 2,7 14,5 71 0,03 1,16 0,01 0 113 81 12,6 0,08
3 ByTepbpog, ¢ Cbipom 40 4,3 6,7 12,4 | 128 | 0,02 | 0,11 | 0,06 | 0,34 | 156 | 11,3 | 114 | 0,34
utoro:| 370 11 15,8 51 370,9 | 0,08 2,24 0,07 0,34 138 159,8 | 34,5 0,49
3asTp.Ne2
418 Cok GpyKTOBbIN 150 0,6 0,1 0,1 53 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
utoro:| 150 0,6 0,1 0,1 53 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
Ob6eg,
21 Canar u3 KammycThl OenokayaH. 40 0,64 4,04 3,7 37 0,02 11,1 0 1,8 17,6 12,8 7.2 0,24
89 Cyn kaptod. ¢ MACH.(pHKaeBK. 180 4,77 | 3,73 | 11,11 97 0,08 7,9 0 0,92 117 51,1 21 0,8
266 Pbiba TylweHas B CMETaHHOM coyce 70 9,21 | 4,75 2,74 (1085 0,04 | 1,12 | 0,01 | 0,85 22 101 17,1 | 0,35
336 KapTodens oTBapHOM 120 | 2,25 2,6 13,7 | 101,5] 0,12 | 16,6 (0,027 | 0,11 | 13,2 | 62,7 24 0,97
400 Kucenb U3 COKa HATYpaJILHOTO 150 0,4 0,04 22,5 92 0 0,07 0 0 6 6 1,5 0,37
6/u X71ebd numeHUHHBIH 20 1,8 0,17 9,7 46,9 | 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
o/u Xneb prxaHoi 30 1,9 0,28 9.9 52,2 | 0,05 0 0 0,42 10,5 | 47,4 5,1 1,17
utoro:| 610 20,97 | 15,61 | 73,35 | 535,1| 0,33 | 36,79 | 0,037 | 4,32 | 190,3 294 78,7 4,12
MonaHWK
251 3amneKaHKa W3 TBOpora 80/20 | 12,8 13,4 12,7 226 0,04 | 0,32 0,1 0,37 158 185 20,2 | 0,53
411 Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0 11,4 | 45,7 | 0,003 03 0 0 294 | 245 13,2 | 2,46
wtoro:| 230 | 12,87 | 13,4 24,1 | 271,7 | 0,043 | 0,62 0,1 0,37 | 187,41 209,5| 33,4 2,99
Wroro 3a ewb:| 1360 | 45,44 | 44,91 | 148,55(1230,7| 0,468 | 42,65 | 0,207 | 5,03 | 526,2 | 6633 | 1466 | 9,7
Hopma no Canllun 3a 1 gens:| 1100 | 31,5 | 35,25 152,3 | 1050 0,6 33,7 0,33 7.5 300 525 60 7,5




Hepensa- 2

OeHb-8 CPEOA
Ce3oH: BecHa-neto
Ne peu. |HammeHoBaHKWe npoAayKTa Bec 61 Muuesble BeLecTBa B, C A o Ca p Mg -
3aBTpak Nel b b Yy KKAN
64 Kaia MosouHas rpedHeBas 150 445 | 6,84 | 22,28 | 177 0,14 1,02 | 0,05 0,37 102 17,8 84,1 0,2
416 Kakao ¢ Mmo/ioKOMm 180 3,65 3,03 | 12,46 93 0,04 1,52 0,02 0 14,6 13,4 35 1,08
o/u X11eb niueHHYHBIH 20 1,8 0,17 9.7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
6/u KoHuTepcKkre H3geHst 20 0,56 0,6 15,4 70 0,01 0 0 0,64 2,9 13,3 2.4 0,21
utoro:| 370 9,9 10,04 | 44,44 | 316,9 0,2 2,54 0,07 0,59 | 120,6 | 44,2 | 121,9 1,5
3asTp.Ne2
368 ®pyKTbl CBEXKME (N0 Ce30HY) 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
uroro:| 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
06ep,
42 Canar 13 MOPKOBH 40 0,6 0,05 4.6 | 22,05 1 2,04 0 1,9 11,6 14,8 10 0,4
94 Cyn nariua no- JoMauiHeMy 180 1,06 4,8 14,65 | 113 0,02 | 0,27 0 1,8 6,4 21 3,2 0,2
327 KypuHoe cyde 60 10 8,6/ 1,45/ 160,3 (0024 04 | 005 | 032 | 224 | 60 88 | 08
339 ITrope kapTodesbHOe 120 2,5 3,67 13,1 110 0,1 408 | 0,03 | 0,12 | 31,2 | 684 | 22,8 0,8
376 KoMroT u3 cBeXXUX PpPyKTOB 150 0,1 0,2 9 37,5 | 0,01 3,2 0 0,15 16,5 12 10,5 0,8
o/u Xneb niueHHIHbIH 25 1,8 0,17 9,7 46,9 | 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
o/H Xneb pikaHoH 30 1,9 0,28 9,9 52,2 | 0,05 0 0 0,42 10,5 | 474 5,1 1,17
utoro:| 605 17,96 | 17,77 | 62,4 |541,95| 1,224 | 9,99 0,08 4,93 | 102,6 | 236,6 | 63,2 4,39
MonpaHuk
399 Onagpy W3 TIEYeHU MO-KYHLEBCKa 80/20 | 10,4 | 7,02 | 7,08 133 0,11 3,2 3,07 0,52 9 12 0,9 0,07
411 Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0 11,4 | 45,7 |1 0,003 | 03 0 0 294 | 24,5 13,2 | 2,46
wroro:| 250 | 10,47 | 7,02 | 18,48 | 178,7 | 0,113 3,5 3,07 0,52 38,4 36,5 14,1 2,53
Wroro 3a genb:| 1325 | 38,33 | 35,33 | 146,32| 1106,6| 1,577 | 26,03 3,22 6,44 | 269,6 | 345,3 | 241,2 | 9,02
Hopma no Caullun 3a 1 gens:| 1100 | 31,5 | 35,25 | 152,3 | 1050 0,6 33,7 | 0,33 7.5 300 525 60 75




Hegenn- 2

HeHb-9 YETBEPT
Ce30H: BecHa-neto
o eBble BelecTtea
w_mﬂﬂw_“ __,“_mmpxgm:gmzsm npoAayKTa Bec 61 _m_sE. Bt u_‘._.__ sa | B C X E Ca p Mg F
185(a) |[Kawa monounas nuéHnas 150 5,85 4,09 | 26,8 190 0,14 1,09 | 0,04 | 0,12 108 14,4 | 32,2 | 573
411 Yaii ¢ caxapoM 150 0,07 0 11,4 | 45,7 | 0,003 0,3 0 0 204 | 245 13,2 | 2,46
4 bytepbpoa c nosnaiom 50 2,45 | 4,77 31,3 | 1445 | 0,024 | 0,12 | 0,035]| 0,25 7,5 15 3,72 | 0,45
utoro:[ 350 837 | 886 | 69,5 | 380,2 | 0,167 | 1,51 | 0,075 | 0,37 | 1449 | 53,9 [ 49,12 | 8,64
3aBTp.Ne2
418 Cok ¢pyKTOBbIN 150 0,6 0,1 0,1 53 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
utoro:| 150 0,6 0,1 0,1 53 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
Ob6ep,
34 Canat U3 CBeKIBI 40 0,6 2,5 3,5 38,5 | 0,008 | 2,28 0 0,9 13,2 15,2 7,6 0,5
82 PacconpHHUK JIGHHHTpaaCKUi 180 1,47 3,8 11,7 87,3 0,06 5,5 0 1,69 11,1 453 94,5 0,66
242 Pbiba oTBapHan 70 11,7 0,52 0,72 61,2 0,04 0,42 | 0,007 | 0,77 16,1 127 16,8 0,28
354 Puc oTBapHoi 120 2,4 3,26 | 24,8 136 0,02 0 0,03 0,22 3,9 63,9 21 0,43
400 Kucenb U3 coka HaTypaibHOro 150 0,4 0,04 | 22,5 64 0 0,07 0 0 6 6 1,5 0,37
6/u X1ed nueHu4YHbIH 20 1,8 0,17 9.7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0,22
6/u Xneb pxxaHoi 30 1,9 0,28 9.9 52,2 | 0,05 0 0 0,42 10,5 | 474 5,1 1,17
uwrtoro:[ 610 | 20,27 | 10,57 | 82,82 | 486,1 | 0,198 | 8,27 | 0,037 | 4,22 64,8 | 317,8 | 149,3 | 3,63
MonpHuk
474 MUpoXOoK nedeHsblid ¢ AbaoKamu 40 3,57 2,53 | 22,08 | 126 0,02 ]} 0,02 0,6 4,6 20 33 0,2
420 KnMcnomonouHbIi NPoAayKT (pAMKEHKa) 180 1,8 2,5 4 100 0,02 0,5 0,009 0 108 85,5 12,7 0,09
utoro:| 220 5,37 5,03 | 26,08 | 226 0,04 0,5 0,029 0,6 112,6 | 105,5 16 0,29
Wroro 3a gewb:| 1330 | 34,61 | 24,56 | 178,5 (1145,3( 0,42 | 13,28 | 0,141 | 5,19 | 332,8 | 477,2 | 214,42 |14,66
Hopma no Caullun 3a 1 nens:| 1100 | 31,5 | 35,25 | 152,3 | 1050 0,6 33,7 | 0,33 7.5 300 525 60 7,5




Hepensn- 2
AeHb-10
Ce3oH: BecHa-neto

NATHUALA

Ne peu.[HaumeHoBaHUe NpoayKTa Bec 6n llnwesble BelyecTBa
wmumuw_.z_ Nol EoaY 3 = ™ <E_ kRran | B | € | A E | C | P | Mg | F
112 Osouyu cBexue (nomuzop) 40 0,34 | 0,06 1,3 8,6 0,024 10 0 0,28 5,6 10,4 8 0,36
230 OmneT c CbIpom 130 9,7 11,5 2,1 223 0,07 0,37 0,31 0,74 | 37,1 35,8 29,7 2.2
411 Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0 11.4 457 0,003 0,3 0 0 204 | 24,5 13,2 | 2,46
1 ByTepbpop, c maciom 30 2,3 4,4 14,1 106 0,017 0 0,08 0,3 4,9 12,8 | 1,97 0,2
o/u X1eb pixaHOH 15 095 | 0,14 | 4,95 26,1 0,025 0 0 0,21 525 | 23,7 | 2,55 | 0,58
wtoro:| 350 | 12,07 | 15,9 [ 29,22 | 383,3 [o0,114[ 1067 ] 0,39 | 1,32 | 77 | 835 | 52,87 | 5,22
3aBTp.Ne2
368 ®pyKTbl cBEXKE (MO ce30HY) 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Obep, utoro:| 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
112 Osowu cBexue (nomuaop) 40 0,34 | 0,06 1,3 8,6 0,024 10 0 0,28 5,6 10,4 8 0,36
69 Bopiu ¢ dacosnsio u kKapTodenem 180 2,6 3,6 99 83 0,06 4.8 0 1,76 30,6 71,2 24.6 1,2
282 Kotnetsl pyOsieHsie 70 8 8,17 10 160 0,06 0 0,03 0,35 27.3 129 18,2 1,9
143 Kanycra Tyménnas 120 3,28 3,7 8,39 75 0,05 20,4 0,04 0,8 73 66 29 1,2
394 KoMrioT 13 cyxo(pyKToB 150 0,3 0 20 82 0,007 | 0,37 0 0 21 14,2 0 1,12
o/u Xi1eb TeHUYHBII 20 1,8 0,17 9,7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
o/u Xneb pxaHOH 15 095 | 0,14 | 4,95 26,1 0,025 0 0 0,21 | 525 | 23,7 | 2,55 | 0,58
uroro:| 580 | 17,27 | 15,84 | 64,24 | 481,6 | 0,246 | 3557 | 0,07 | 3,62 [166,75| 327,5 | 85,15 | 6,58
MongHuk
239 Onafgpy U3 TBOP.(Cryw,.Moa0oKoM) 70/20 | 2,8 8 12,3 160,5 0,04 | 0,14 | 0,07 1,9 71,4 104 11,2 | 0,42
108 Mo10KO KHNAYEHHOS 150 32 2,85 5,4 79,5 0,06 1,95 0,03 0 180 135 21 0,15
wroro:| 220 6 10,85 | 17,7 240 0,1 2,09 0,1 1,9 | 2514 | 239 | 32,2 | 0,57
Uroro 3a geub:| 1250 | 35,34 | 43,09 | 132,06 1173,9 0,5 | 5833 056 | 7,24 |503,15| 678 |212,22| 12,97
Hopma no CanlluH 3a 10 geHb: 1100 | 33,6 | 37,6 | 162,4| 1120 06 | 33,71 033 | 7,5 300 525 60 7,5
| Bbinonnexo cpegnnsn 3a 10 gHend:| 1250 | 37 36 | 153,9| 1147,05| 0,6 | 38,0 | 0,5 6,2 |372,0]552,0]|170,0| 8,0

NHeHep-TexHoONOT:




HakonutenbHas BEAOMOCTb MO pacxoAy NPOAYKTOB NUTAHUA AnA aeter ot 1 ao 3 ner ¢ 10 yacosbim npebbiBaHUeM
(rpammoB (HeTTO) B AieHb Ha ogHoro pebeHka) BECHA-JIETO

Ne HammeHosaHune npoaykta [Hopma|l geHb|2 geHb |3 geHb| 4 5 |6peHb|7 neHb (8 aeHb|9 genb| 10 %
1[Monoko 292,5 | 188 410 300 391 | 232 375 246 245 319 219 | 2925 | 100
2| Teopor 22,5 60 25 85 55 225 100
3|CmeTaHa 6,75 11 7 12 7 13 7 4,5 6 67,5 100
4|Cobip 3 10 10 10 30 100
5|/Msco 37,5 | 775 22 76 14 90,1 24 11 56 |370,6 | 100
6|lMTrua 15 95 55 150 100
7|Puiba 24 56 30 78 76 240 | 100
8|CybnpoaykTbl 15 80 70 150 100
9|Aiuo 30,75 56 16 6 95 | 93,7 5 5,4 24 90,7 |1306,3| 99

10|KapTodensb 90 72 141 51 71 127 | 82,6 189 123 24 20 |900,6 | 100
11(Osowm 133 135 171 81 167 | 139 88 96 68 81 292 | 1318 | 99
12| PpyKTbI 71,25 | 100 40 100 40 100 100 140 25 100 745 104
13|CyxodpyKTbl (LLUIMNOBHMK) 6,75 16,50 16,00 | 16,00 16,00 | 64,5 96
14|Cok 75 110 150 150 150 150 710 95
15|Xneb pxxaHoi 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300 | 100
16|Xneb nweHUYHbIN 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 450 | 100
17|Kpynbl 22,5 7 23,1 51 25 12 27 21 60 7 233,1| 105
18| MaKapoHbl 6 40 20 60 100
19|MykKa niweHun4YHan 18,75 6 26 40 27,1 27,1 27,1 24 15,4 1192,7| 103
20|Kpaxman 1,5 4,6 4,6 4,6 13,8 95
21|Macno cnuBo4Hoe 13,5 12 16,5 17 12,5 10 16,5 11 17 13,5 9 135 100
22|Machno pacTuTuTencHoe 6,75 4 4 5,7 5,5 9 9 8,5 4,5 6,4 9 65,6 97
23|Konautep. U3nenun 9 10 30 20 20 20 100 105
24|Yawn 0,375 4 4,16 | 4,16 4 4,16 4 4,16 | 4,16 4 4,16 | 40,96 | 105
25|Kakao 0,375 1,87 1,87 3,74 100
26|KodeiHbli HanuToK 0,75 2,5 2,5 2,5 1,5 100
27| Apoxeku 0,3 6 6 6 6 6 30 100
28|Caxap 27,75 30 25,6 35,5 25,5 25 22 27 30 30 25 275,6 | 99
29|Conb 2,25 | 2,25 | 225 | 225 | 2,25 | 2,25 | 2,25 225 | 225 | 2,25 | 2,25 | 2,25 | 100




