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yupeskIeHuii, yapeKIeHnii npodeccHonanbHoro 06pasoBanus, ClieHAIH3HPOBAHHBIX
y4pesKIeHHii /151 HeCOBEPUIEHHO JIETHHX, HYKIA0MHNXCS B CONMAILHOMH peadnIuTALMH.
Cocrasurenu: npodeccop Iepesanos AL, nouent Koposka JI.C, Tanemxuna H.B,
I'pummna A.C, Kamuna E.B. Iox o6weil peraxkuueit npogeccopa A.5 Ilepesanosa.2013r.



IIpumepHoOe NepCTeKTHBHOE MEHIO IS BO3PACTHOM KaTeropuu 1- 3 1eT Ha OceHHe-3UMHee NepHO.

Henensi- 1
Hennb-1 IIOHEJAEJBHHUK
Cezon: “ Ocenp-3uMa
No penr. |[HaumenoBanue npoayKra Bec 0.1 n ﬂ:EMH_MEm _wmww_on,_,wmﬁ - B, C A E Ca p Mg -
3apTpak Nel
185 Kawma pucoras Monousas 150 4.1 6,4 24.1 171,9 | 0,03 0,97 0 0 9,4 67,5 10,5 0,07
1 ByrtepOpoxa ¢ maciom 35 2,02 3.8 12,1 91 0,02 0 0,1 0,35 5,8 15,1 2,3 0,23
411 Yaii c caxapom 150 0,07 0 11,4 45,7 | 0,003 0,3 0 0 294 | 24,5 | 13,2 | 2,46
uroro:| 150 0 0 11,4 45,7 | 0,003 | 03 0 0 294 | 245 | 13,2 | 2,46
utoro:| 485 6,26 10,2 59 3543 | 0,056 | 1,57 0,1 0,35 74 131,6 | 39,2 | 5,22
3aBTp.Ne2
Ne 368 | PpyxThl cBeskue (10 Ce30HY) 100 0 0,4 9.8 51,6 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
uroro:| 100 0,00 04 9.8 51,66 | 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Oben
45 BeHurper oBoIHoH 40 0,52 | 4,32 2,72 52 0,016 | 3,36 0 1,84 9,2 16 7,2 0,32
73 [I{u 13 cBexei KamycThl 180 1,15 34 5 54 0,02 13,2 0 1,71 29 26,1 | 0,12 | 0,45
289 BedicTporaHoB M3 OTBAPHOIO MsCa 50 7,56 6,9 1,2 97 0,02 | 0,33 | 0,003 0,23 13,3 79 0,9 1,1
218 MakapoHBI OTBapHbIe 110 4,15 0,49 21 106 0,04 0,01 0 0,58 4,18 | 26,1 5,9 0,57
12 Kucens U3 coka HATYpaJIGHOTO 150 0,4 0,04 22,5 92 0 0,07 0 0 6 6 1,5 0,37
o/u Xieb mueHHYHeIH 20 1,8 0,17 9,7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
6/u Xneb pxaHoit 30 1,9 0,28 9,9 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 474 5,1 1,17
uroro:| 580 | 1748 | 15,6 | 72,02 | 500,1 | 0,166 | 16,97 | 0,003 5 76,18 | 213,6 | 23,52 | 4,2
HHoapuuk
458 Batpyuika ¢ TBOporom 50 3 1,4 18,5 69,3 0,04 0 0,008 | 0,42 4,16 | 23,3 | 4,16 | 0,33
108 Monoko Kuns4yéHHoe 150 3.2 2,85 5,4 79,5 0,06 1,95 0,03 0 180 135 21 0,15
utoro:| 200 6,2 4,25 23,9 | 1489 0,1 1,95 | 0,038 | 0,42 |184,16| 158,3 | 25,16 | 0,48
Hroro 3a xenn:| 1365 | 29,94 | 30,45 | 164,72 | 1055 | 0,382 | 58,49 | 0,141 | 5,97 | 334,34 | 520,5 | 98,88 10
Hopma no Caullun 3a 1 gens:| 1100 | 31,5 | 35,25 | 152,3 | 1050 0,6 33,7 | 0,33 7,5 300 525 60 7,5




Henensn- 1
Jenn-2 BTOPHUK
Ceson: = Ocenn-3uma
(]
Ne pen. |HaumenoBauue npoaykra Bec 6.11 _w-.EEMMEa wmmhandmwﬁﬂn - B, C A E Ca p Mg -
3apTpak Nel
64 Kama monounas rpedHesas 150 4,45 6,84 | 2228 177 0,14 1,02 | 0,05 0,37 102 17,8 | 84,1 0,2
6 Kodeiinblit HATHTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,16 2.3 13,2 59,2 0,03 0,97 | 0,01 0 94,5 67,5 10,5 0,07
3 ByTtepbpon ¢ ceipom 40 4,3 6,7 12,4 128 0,02 | 0,11 | 0,06 | 0,34 156 | 11,3 | 11,4 | 0,34
uroro:| 350 | 10,91 | 15,84 | 47,88 | 364,2 | 0,19 2,1 0,12 | 0,71 | 212,1 | 96,6 | 106 | 0,61
3aBTp.Ne2
399 Cok (pyKTOBBIi 150 0,6 0,1 0,1 53 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
atoro:| 150 0 0,5 21 53 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
Ooben
33 Canar 13 CBeKIIbl 40 0,6 2,5 3,5 38,5 | 0,008 | 2,28 0 0,9 13,2 15,2 7,6 0,5
86 Cyn kapTod.c pHCOBO# Kpyrok 180 1,9 3 14 93 0,02 0,54 0 1,7 54 30 11 0,25
277 Tedrenu peibHbIE TYLIEHHEIE 60 5,22 3,18 5,76 72,6 0,04 | 0,42 | 0,006 [ 1,56 17,4 75 15 0,42
Ne 321  [ITrope kapTodensHoe 120 2,5 3,67 13,1 110 0,1 4,08 | 0,03 0,12 31,2 | 684 | 22,8 0,8
11 KomrnoT u3 cyxopyKTOB 150 0,3 0 20 82 0,007 | 0,37 0 0 21 14,2 0 1,12
o/u Xneb mueHnYHbIH 20 1,8 0,17 9,7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
6/u Xi1ed prkanoi 30 1,9 0,28 9,9 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 | 474 5,1 1,17
uroro:| 600 | 14,22 | 12,8 | 75,96 | 396,2 | 0,245 | 7,69 | 0,036 | 4,92 | 102,7 | 263,2 | 64,3 | 4,48
Monnuuk
309 MakapOHHHK € Ne4eHBI0 80 12,5 13,9 12,3 124 0,05 0,34 | 0,01 2,11 9,1 112,5| 15,4 0,1
411 Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0 11,4 45,7 | 0,003 0,3 0 0 294 | 245 | 132 | 2,46
uToro:| 230 12,57 | 13,9 23,7 169,7 | 0,053 | 0,64 0,01 2,11 38,5 137 28,6 2,56
Hroro 3a nenn:| 1180 31 43,04 | 168,54 | 983,1 | 0,503 | 13,43 | 0,166 | 7,74 | 363,8 | 496,8 | 198,9 | 9,75
Hopwma o Canllum 3a 1 penn:| 1100 | 31,5 [ 3525 | 152,3 [ 1050 [ 06 | 33,7 | 0,33 | 7,5 | 300 | 525 | 60 | 75




Hepens- 1

Jenn-3 CPEJA
Ce3on:Ocenb-3umMa
Ne pen. |HammenoBanue npoayKkra Bec 6uir ITumesnie BeliecTBA
wnmémz_za 51 K | v [KkAA| ™ ¢ A £ ca P| Me | F
6/m  |Mxpa xabauxoBa NPOMBIIII.IIPOM3B. 30 0,3 1,35 2.9 23 0,009 | 3,12 0 0,9 10,4 11,6 6 0,28
307 |OmneT HATYpaTbHbII 130 11,2 7,9 3 212 0,08 0,4 0,26 0,6 106 20 16 2
693 |Kakao ¢ MOIOKOM 150 3,04 | 2,52 10,4 77,5 0,04 1,27 | 0,02 0 12,2 11,2 | 29,2 0,9
3 Bytepbpon ¢ NoBUIIOM 40 1,98 | 3,82 | 18,87 116 0,02 0,1 0,03 0,2 6 12 3 0,4
HTOrO0: 350 | 16,52 | 15,59 | 35,17 | 428,55 | 0,149 | 4,89 | 0,31 1,7 134,6 | 54,8 | 54,2 | 3,58
aBTp.Ne2 _
Ne 368 |Dpyxrel cesxue (110 CE30HY) 100 0 0,4 9.8 51,6 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
HTOTO! 100 0,00 0.4 9.8 51,66 | 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Qoen
21 Canat M3 KBallleHOH KaIlyCTBl 40 0,64 4,04 1,2 43,6 | 0,008 | 7,56 0 1,8 17,2 12,8 6 0,24
69  |Bopu ¢ daconsio M KapTodenem 180 2,6 3,6 9,9 83 0,06 4.8 0 1,76 30,6 712 | 24,6 1,2
319 |[Iruua TyméHHAas B COYCe ¢ OBOIL. 150 17 16,8 5,12 140 0,1 8.9 0,02 2,65 21,4 11,9 | 3,34 0,1
376 |Kommot u3 ceeskux (pyKTOB 150 0,1 0,2 9 37.5 0,01 3.2 0 0,15 16,5 12 10,5 0,8
6/ | Xneb® mmeHnYHBIH 20 1.8 0,17 9,7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
6/ | Xieb pxaHoi 30 1,9 0,28 9,9 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 | 47,4 5,1 1,17
HTOrO0: 570 | 24,04 | 25,09 | 44,82 | 403,2 | 0,248 | 24,46 | 0,02 7 100,2 | 168,3 | 52,34 | 3,73
MonpuuK
474 |bynouka Poccuiickas 40 2,56 5,01 20,8 138 0,04 0 0,02 | 0,46 6,6 253 4.6 0.4
420  |KuciioMONOYHBIH IPOLYKT 180 1,8 2,5 4 87 0,07 1,26 | 0,03 0 216 162 | 252 | 0,18
WTGLG! 220 4,36 | 7,51 24,8 225 0,11 1,26 | 0,05 | 046 | 222,6 | 187,3| 29,8 | 0,58
Hroro 3a JeHb: 1240 38 48,59 | 114,59 | 1108,4 | 0,567 | 68,61 | 0,38 | 9,36 | 4924 | 4274 | 147,3 | 7,99
Hopma mo Caullumn 3a 1 gennb: 1100 | 31,5 | 35,25 | 152,3 | 1050 0,6 33,7 | 0,33 7,5 300 525 60 7,5




Henenn- 1

Jlenn-4 YETBEPT
Ceszon: Ocenn-3uMa
Ne pen. |HanmenoBanHe NpoayKTa Bec 6un3 IInmesBbIe BemecTBa B, C A E Ca p Mg -
3aBTpak Nel b K Y |KKAJ
186 Kama monounas nieHuvHas 130 4,81 4,86 23,7 158 0,12 | 0,95 | 0,03 0,1 94 12,5 28 0,8
6 KodeitHplit HAMMTOK C MOJIOKOM 150 2,16 2.3 13,2 59,2 0,03 0,97 0,01 0 94,5 67,5 10,5 0,07
1 Bytepbpona ¢ maciiom 35 2,02 3,8 12,1 91 0,02 0 0,1 0,35 5,8 15,1 2.3 0,23
nroro:| 315 8,99 | 10,96 49 3082 | 0,7 | 1,92 | 0,14 | 0,45 | 1943 | 95,1 | 40,8 1,1
3aBTp.Ne2
399 Cox hpyKTOBBIH 150 0,6 0,1 0,1 53 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
uroro:| 150 1 0,1 0,1 53 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2.1
Oben
20 Canat 13 KamycThl Oenoka4aH. 40 0,64 | 4,04 3,7 37 0,02 11,1 0 1,8 17,6 12,8 7,2 0,24
83 Cyn kaptod. ¢ MACHBIMH (DpHKAENBK. 180 4,77 | 3,73 | 1L,11 97 0,08 7,9 0 0,92 117 51,1 21 0,8
263 Priba 3aneuyénHas B oMieTe 60 9,5 3,7 1,7 78 0,05 0,3 0,04 2,46 16 222 15 0,6
336 Kaptodens oTeapHo#i 110 2,07 2,4 12,6 93,5 0,11 15,3 0,03 0,1 12,1 583 22 0,9
417 HarnuTtok U3 IMUNoBHHAKA 150 0,52 | 0,22 14,1 71 0,007 | 52,5 0 0 9 2,25 | 2,25 1,12
o/u Xneb mnieHHYHBIH 20 1,8 0,17 9,7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0,22
o/u Xeb prxaHo#R 30 1,9 0,28 9,9 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 | 474 5,1 1,17
utoro:| 588 21,2 | 14,54 | 62,81 | 475,6 | 0,337 | 87,1 | 0,07 | 5,92 | 186,2 | 207,1 | 75,35 | 5,05
Monpuuk
245 ChIpHHMKHM M3 TBOpOra 50 10 5,7 15 141 0,02 0,1 0,05 | 0,26 68,3 | 101,6 | 10,3 | 0,33
108 MOoJIOKO KHITTIEHHOS 150 3.2 2,85 5,4 79,5 0,06 1,95 | 0,03 0 180 135 21 0,15
uroro:| 200 13,2 | 8,55 20,4 | 2205 | 0,08 | 2,05 | 0,08 | 0,26 | 248,3 | 236,6 | 31,3 | 0,48
Hroro 3a neun:| 1253 40 34,15 | 132,31 | 1057,3| 0,602 | 94,07 | 0,29 | 6,63 | 6393 | 538,8 | 147,5| 8,73
Hopma no Caunllun 3a 1 1enn: 1100 | 31,5 | 35,25 ] 152,3 | 1050 0,6 33,7 | 0,33 75 300 525 60 7.5




Henpenn- 1

Cezon: Ocenn-3umMa

Henn-5 TSI THUIIA
Ne pen. |HanmenoBanue npoaykra Bec 9.:._ IInmeBbie BemecTBa B, C A E Ca P Mg F
3asTpak Nel b K Y |KKAJ
185 Kaia monoydas niméHHas 150 5,85 | 4,09 26,8 190 0,14 1,09 | 0,04 | 0,12 108 144 | 322 | 573
394 Yaii ¢ MOIIOKOM 180 1,3 1,2 14,4 73,2 0,03 1,17 | 0,009 0 11,4 | 83,7 | 13,5 | 0,36
6/1 Koupurepckue uznenus (Badu) 20 0,42 | 049 11,6 52,5 0,01 0 0 0,48 2,2 10 1,8 0,16
utoro:| 350 7,57 | 5,78 52,8 | 315,7 | 0,18 | 2,26 | 0,049 | 0,6 121,6 | 108,1 | 47,5 | 6,25
3aBTp.Ne2
Ne 368 |DpykTsl cBexxHe (M0 CE30HY) 100 0 0,4 9,8 51,6 | 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
HTOrO: 100 0,00 0.4 9,8 51,66 | 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
O6en
107 Oeomu (oryper; ConéHeIi) 40 0,32 | 0,04 0,28 5,2 0,004 6 0 0,28 4 14 6 0,32
82 PacconbHuK JIEHUHIpaJICKHI 180 1,47 3,8 11,7 87.3 0,06 5.5 0 1,69 11,1 453 | 94,5 0,66
292 Hapkoe mo-goMarnHemy 150 17,7 19 13,6 190 0,1 5,18 | 0,03 0,54 23,8 18,1 | 38,1 2,3
11 Kowmmnot u3 cyxopykTor 150 0,3 0 20 82 0,007 | 0,37 0 0 21 14,2 0 1;12
o/u Xneb nieHHuYHbIH 20 1,8 0,17 9,7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
0/u Xneb pxaHo# 15 0,8 0,14 4.9 26,1 | 0,025 0 0 0,21 5,2 23,7 | 255 | 0,58
utoro:| 555 | 22,39 | 23,15 | 60,18 | 437,5 | 0,216 | 17,05 0,03 | 2,94 | 69,1 | 128,3| 144 5,2
Honpunk
251 3anexkaHka U3 TBOpOra 80/20 12,8 13,4 12,7 226 0,04 0,32 0,1 0,37 158 185 20,2 0,53
411 aii ¢ caxapom 150 0,07 0 11,4 45,7 |1 0,003 1 03 0 0 294 | 24,5 | 13,2 | 2,46
wroro:| 150 | 12,87 | 13,4 | 24,1 | 271,7 | 0,043 | 0,62 0,1 0,37 | 1874 | 209,5| 334 | 2,99
Hroro 3a pens:| 1155 32 42,73 | 146,88 | 1076,6 | 0,499 | 57,93 | 0,179 | 4,11 | 413,1 | 462,9 | 235,9 | 14,54
Hopma no Canllus 3a 1 geHb: 1100 | 31,5 | 35,25 | 152,3 | 1050 0,6 33,7 0,33 7,5 300 525 60 7,5




Hepenn-2

HMeHb-6 INOHEJEJBHHK
Cezon: OceHb-3UMa
Ne peu. |HanmmeHoBaHuEe NPOAYKTA Bec 6.1 IInmesble BemecTBa B, ¢ A E Ca = Mg -
3aBTpax Nel b XK Y |KKAJI
6/ Hxkpa kabauykoBa MPOMBILII.IIPOH3B. 40 0,4 1,8 3.9 31 0,009 | 4,16 0 1,2 13,8 | 154 8 0,37
233 OMIIET ¢ 3eIEHBIM TOPOIITKOM 130 8,6 4 47 145 0,07 1,56 0,15 0,35 97 163 19 1,56
411 Yaii c caxapom 150 0,07 0 11,4 45,7 | 0,003 0,3 0 0 29.4 24.5 13,2 2,46
1 BytepOpon ¢ maciom 35 2,02 3,8 12,1 91 0,02 0 0,1 0,35 5,8 15,1 2,3 0,23
uroro:| 355 11,09 9,6 32,1 312,7 | 0,102 | 6,02 0,25 1.9 146 218 42.5 4,62
3aBTp.Ne2
Ne 368 |Dpykrsl cBeskue (N0 ce30HY) 100 0 0,4 9.8 51,6 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
uroro:| 100 0 0.4 9.8 51,6 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Oben
35 Canat u3( CBEKJIBI C 3eJIEH TOPOLIKOM) 40 0,68 2,52 2.9 37,2 0,01 2,28 0 1,12 11,2 16,8 7,2 0,48
81 Cyn kapTodenbHslii ¢ 6060BBIMH 180 1,5 3,06 11 78 0,14 6,2 0,03 0,16 13,7 | 473 18,3 0,6
208 [onyOuibl JIeHUBEIE 160 11,1 10,6 17,8 111 0,06 19,8 | 0,03 0,5 544 | 16,5 | 33,6 2,4
376 |Kommot u3 cBexHx GpyKToR 150 0,1 0,2 9 37,5 0,01 3,2 0 0,15 16,5 12 10,5 0,8
o/H X1e6 nueHHYHbII 20 1,8 0,17 9.7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0,22
6/n X7neb praHoM 30 1,9 0,28 9.9 52.2 0,05 0 0 0,42 10,5 47.4 5.1 1,17
atoro:| 540 | 17,08 | 16,83 | 60,3 | 362,8 | 0,29 | 3148 | 0,06 | 2,57 | 1103 | 153 | 77,5 | 5,67
Tlonmani
474  |Bynouka Poccuiickas 40 2,56 | 5,01 20,8 138 0,04 0 0,02 | 046 6,6 25,3 4,6 0,4
108 Monoko Kuns4éHHoe 150 3.2 2,85 5,4 79,5 0,06 | 1,95 | 0,03 0 180 135 21 0,15
utoro:| 190 576 | 7,86 | 26,2 | 217,55 0,1 1,95 | 0,05 | 0,46 | 186,6 | 160,3 | 25,6 | 0,55
Hroro 3a nenn:| 1185 | 33,93 | 34,69 | 128,4 | 944,6 | 0,552 | 77,45 | 0,36 513 | 477,9 | 548,3 | 156,6 | 10,94
Hopma no Caullnu 3a 1 nens:| 1100 | 31,5 | 35,25 [ 152,3 | 1050 0,6 33,7 | 0,33 7,5 300 525 60 7,5




HMenn-7 BTOPHUK
Ceszon: Ocenp-3umMa
Ne peu. |HanmeHoBaHHE IPOXYKTA Bee 013 IInmeBsie BemecTrsa B, C A E Ca P Mg F
3apTpak Nel b K Y |KKAJ
185 Karra Mmonounas pucoBas sxuaKas 130 3.6 5,6 21 149 0,04 1 0,03 0,12 93,2 | 98,6 | 20,54 | 0,28
6 KodeitHbIH HATTMTOK € MOJIOKOM 150 2,16 2.3 13,2 59,2 0,03 0,97 | 0,01 0 94,5 67,5 | 10,5 0,07
3 Bytepbpon ¢ ceipoM 40 43 6,7 12,4 128 0,02 | 0,11 | 0,06 0,34 15,6 11,3 | 11,4 | 0,34
aroro:| 320 | 10,06 | 14,6 46,6 | 336,2 | 0,09 | 2,08 0,1 0,46 | 2033 | 1774 | 42,44 | 0,69
3aBTp.Ne2
399 CoK (ppyKTOBBIH 150 0,6 0,1 0,1 53 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
utoro:| 150 1 0,1 0,1 53 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
O6en
23 Canat u3(conén. orypu.c kaprod) 40 0,68 2,12 472 384 0,03 4,04 0 11,2 6,4 18,4 7,2 0,28
62 bopii ¢ MacoM 180 4,1 7.4 11 136 0,03 7.4 0 1,73 25 38 19 0,8
282 Kotnets! pybonensie 70 8 8,17 10 160 0,06 0 0,03 0,35 273 129 18,2 1,9
143 Karycra TyméHHas 120 3,28 3,7 8,39 75 0,05 | 204 [ 0,04 0,8 73 66 29 1,2
12 Kucens 13 coka HaTypajibHOIO 150 0,4 0,04 22.5 64 0 0,07 0 0 6 6 1,5 0,37
6/ Xneb numeHudHbIA 20 1,8 0,17 9,7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
o/u Xneb prxaHoi 30 1,9 0,28 9,9 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 | 474 5,1 1,17
utoro:| 610 | 20,16 | 21,88 | 75,69 | 572,5 | 0,24 | 31,91 ( 0,07 | 14,72 | 152,2 | 317.8 | 82,8 | 5,94
Hongnux
244 BapeHuKH JIeHUBEIC 60/20 8,5 6,5 8,2 105 0,02 | 5,04 | 0,06 0,3 53,4 | 85,7 9,1 0,28
411 Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0 11,4 45,7 | 0,003 0,3 0 0 204 | 24,5 | 13,2 | 2,46
aroro:| 210 8,57 6,5 19,6 | 150,7 | 0,023 | 5,34 | 0,06 0,3 82,8 [ 110,2( 22,3 | 2,74
Hroro 3a genn:| 1290 | 32,05 | 14,6 | 141,99 | 1112,4| 0,368 | 42,33 | 0,23 | 15,48 | 448,8 | 6054 | 147,5 | 11,47
Hopma no Caullun 3a 1 genn:| 1100 | 31,5 | 35,25 | 152,3 | 1050 0,6 33,7 | 0,33 7,5 300 525 60 7,5




Hepens- 2
Ce30H:0ceHBL-3UMA

Henn-8 CPEJIA

Ne pen. |HanmeHnopanue npoaykTa Bec 0.1% Imuesnsie BeecTsa B, C A E Ca p Mg F

3aBTpak Nel b K Y |[KKAJI

6/H Hkpa xabaukoBa NMpOMBIIIUL.IIPOU3B. 40 0,4 1,8 3,9 31 0,009 | 4,16 0 1,2 13,8 154 8 0,37

216 OMIIET C CBIPOM 130 9,7 11,5 2,1 223 0,07 | 0,37 | 0,31 0,74 37,1 35,8 | 29,7 2,2

693 |Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,04 2.52 10,4 77,5 0,04 1,27 | 0,02 0 12,2 11,2 | 29,2 0,9

1 ByTtepbpoa ¢ Maciom 35 2,02 3,8 12,1 91 0,02 0 0,1 0,35 5.8 15:1 2.3 0,23
uroro:| 355 | 15,16 | 19,62 | 28,5 | 4225 | 0,139 | 5.8 043 | 2,29 68,9 | 77,5 | 69,2 3,7

3apTp.Ne2

Ne 368 | DpykTs cBexuHe (10 CE30HY) 100 0 0.4 9.8 51,6 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
utoro:| 100 0 0,4 92,8 51,6 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1

O0en

20 Canat 13 KanycTel OeoKayaH. 40 0,64 4,04 3,7 37 0,02 11,1 0 1,8 17,6 12,8 7.2 0,24

155 Cyn kapTodensHbIH ¢ KIEHKaMu 180 0,9 1,9 8 81 0,04 4,1 0 0,8 7,7 29 12 0,4

321 [110B M3 OTHILIEL 140 9,74 8 33 198 0,02 | 0,86 | 0,006 | 3,6 22 88,6 2,6 0,8

11 Komrior u3 cyxodpyKToB 150 0,3 0 20 82 0,007 | 0,37 0 0 21 14,2 0 1,12

6/H X1eb nieHuYHeIi 20 1.8 0,17 9,7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0,22

6/H Xneb prxaHoi 30 1,9 0,28 9,9 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 | 474 5,1 1,17
uroro:| 560 | 15,28 | 14,39 | 84,3 | 497.1 | 0,157 | 16,43 | 0,006 | 6,84 82,8 | 205 | 29,7 | 3,95

Homxnuk

399 Onaapy U3 NEYCHH MO-KyHIERCKa 60/20 | 10,4 7,02 7,08 133 0,11 3,2 3,07 0,52 9 12 0,9 0,07

411 Yaii ¢ caxapoM 150 0,07 0 11,4 45,7 1 0,003 | 0,3 0 0 294 | 245 | 13,2 | 2,46

uroro:| 150 0 0 11,4 | 178,71 0,113 | 3,5 3,07 | 0,52 | 384 | 36,5 | 14,1 | 2,53

Hroro 3a genn:| 1165 | 30,51 | 34,41 134 | 1149,9] 0,469 | 63,73 | 3,506 | 9,85 | 225,1 336 124 | 10,28

Hopma no Canllnn 3a 1 gens:| 1100 | 31,5 | 35,25 | 152,3 | 1050 0,6 33,7 | 0,33 7.5 300 525 60 7,5




Henensn- 2

Henn-9 YETBEPT
Cezon: Ocenn-3uMa
Ne pen. _mm_nggowﬁim OpoayKTa Bec 6.1 IInmeenie Bemecrsa B, C A £ Ca o Mg .
3apTpak Nel b K Y |KKAJ
185 Kama mosousas oBCsHHAS 130 6,01 5,7 20,49 168 0,1 1 0,03 0,22 10,2 13,4 23 0,8
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,3 1,2 14,4 73,2 0,03 1,17 | 0,009 0 11,4 83,7 | 13,5 0,36
3 byTepOpos ¢ moBUAIOM 40 1,98 3,82 | 18,87 116 0,02 0,1 0,03 0,2 6 12 3 0,4
o/u Koupurepckue usnenus (IpsHUK) 30 0,76 1,8 6,6 56 0 0 0 0,3 7,2 16,2 | 45 0,6
uroro:| 990 | 10,05 | 12,52 | 60,36 | 413,2 | 0,15 | 2,27 | 0,069 | 0,72 348 | 1253 | 44 2,16
3aBTp.Ne2
399 Cox ¢pyKTOBBIH 150 0,6 0,1 0,1 53 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
uroro:| 150 1 0,1 0,1 53 0,015 3 0 0 10,5 0 0 2,1
Oben
23 Canat U3 MOPKOBH 40 0,6 0,05 4.6 22,05 1 2,04 0 1.9 11,6 14,8 10 0,4
83 Cyr narma rno- AoMaliHeMy 180 1,06 4.8 14,65 113 0,02 0,27 0 1,8 6,4 21 3.2 0,2
275 butouku peiOHEIE 3aMeYEH.C OBOLIAMU 60 8,34 1,26 5,8 68 0,04 0,24 | 0,01 0,6 21 9.6 13,8 0,3
Ne 321 |ITrope kapTodensHoe 120 2,5 3,67 13,1 110 0,1 4,08 | 0,03 0,12 31,2 | 68,4 | 22,8 0,8
376 |KommnoT U3 cBeXHX PpYKTOR 150 0,1 0,2 9 37,5 0,01 3.2 0 0,15 16,5 12 10,5 0,8
6/1 Xned niueHuyHbIH 20 1,8 0,17 9,7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
6/ Xneb nieHHYHbIi 20 1,8 0,17 9,7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
6/m Xneb poxkaHO# 30 1,9 0,28 9.9 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 | 474 5,1 1,17
utoro:| 620 18,1 10,6 | 76,45 | 496,55| 1,26 | 9,83 | 0,04 | 543 | 105,2 | 1992 | 71 4,11
Honaauk
320 [THpOXKOK MEeUeHBIH ¢ KamycTol 40 2.3 2,5 14 81,3 0,02 0 0,02 0,6 4,6 20 3.3 0,2
108 MoOJIOKO KHITSTYEHHOE 180 39 3,42 6,5 95,4 0,07 2,34 | 0,03 0 216 162 25 0,1
uroro:| 220 6,2 5,92 20,5 | 176,7 | 0,09 | 2,34 | 0,05 0,6 220,6 | 182 | 283 0,3
Hroro 3a nenn:| 1390 35 29,14 | 157,41 | 1139,5| 1,515 | 17,44 | 0,159 | 6,75 | 371,1 | 506,5 | 143,3 | 8,67
Hopma mo Canllun 3a 1 genn:| 1100 | 31,5 | 3525 | 152,3 | 1050 0,6 33,7 | 0,33 IS 300 525 60 7,5




Henens- 2
Henn-10 I THULA
Ceson: Ocenb-3uma
Ne peu. |HanmenoBaHme NpoayKTa Bec 0.3 IIuineBblie BelecTBa
wm%ﬂuﬁw Nel — b K Y |KKAJ B C A £ Ca P Mg F
302 Kauma manuas (GKeIKas) 150 4,6 5,5 23 161 0,05 1,03 | 0,04 0,4 9,9 90 15 0,3
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,3 1,2 14,4 73,2 0,03 1,17 | 0,009 0 11,4 | 83,7 | 13,5 | 0,36
1 ByTtepGpox ¢ MacioM 35 2,02 3,8 12,1 91 0,02 0 0,1 0,35 5,8 15,1 2,3 0,23
Hroro:[ 365 7,92 10,5 49,5 325,2 0,1 22 0,149 | 0,75 27,1 | 188,8 | 30,8 | 0,89
3aBTp.Ne2
Ne 368  [@pyxTsl cRexue (110 CE30HY) 100 0 0,4 9.8 51,6 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
uroro:| 100 0 0,4 9.8 51,6 | 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Obdex
21 CanaT W3 KBallleHOH KalryCThL 40 0,64 | 4,04 1,2 43,6 | 0,008 | 7,56 0 1,8 17,2 12,8 6 0,24
84 Cyn ¢ peiOHBIMH (ppHKaJeNbKaMK 180 4 2,1 11,3 81 0,07 3,6 0,02 0,5 45 11,9 34 0,9
164 3anexanka KapTode/ibHas ¢ MeYeHbH0 160 112 | 525 23 215 0,17 | 3,2 | 0.05 0,6 20 152 A4 2,8
11 KoMIioT u3 cyXo()pyKToB 150 0,3 0 20 82 0,007 | 0,37 0 0 21 14,2 0 1,12
6/1 Xeb neHHYHbIH 20 1,8 0,17 9,7 46,9 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
6/u Xneb poxaHoi 30 1,9 0,28 9,9 52,2 | 0,05 0 0 0,42 10,5 | 47,4 5,1 1,17
uroro:| 550 | 19,84 | 11,84 | 75,1 | 520,7 | 0,325 [ 16,73 | 0,07 | 3,54 | 117,7 | 251,3 | 91,9 | 645
Honpuuk
474  |Bynouxa Poccuiickas 40 2,56 | 5,01 20,8 138 0,04 0 0,02 | 0,46 6,6 25,3 4,6 0,4
420  |KucinoMoouHEIH TIPOAYKT 180 1,8 2,5 4 87 0,07 1,26 | 0,03 0 216 162 | 252 | 0,18
groro:| 220 4,36 | 7,51 24,8 225 0,11 1,26 | 0,05 | 046 | 222,6 | 187,3| 29,8 | 0,58
Hroro 3a nenn:| 1235 32 30,25 | 159,2 | 1123 | 0,595 | 58,19 | 0,269 | 4,95 | 402,4 | 6444 | 163,5( 8,02
Hopma no Canllun 3a 1 penn:| 1100 | 31,5 | 35,25 | 152,3 | 1122,5]| 0,6 33,7 | 033 7,5 300 525 60 7,5
Cpemusist 3a 10 meiiz] 1200 | 33,05 [ 353 | 145 [10750 | 06 | 62 | 06 | 7,6 | 418 | 508 | 120 | 9
Hn:xkeHep TEXHOJIOI: Hepxau C.A.
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HakonutenbHas BeAOMOCTb MO pacxoay NPOAYKTOB NUTaHUA ANA geTeid ot 1 go 3 net ¢ 10 yacosbiMm npebbiBaHMem
(rpammos (HeTTO) B AleHb Ha ogHoro pebeHKa) oceHb-3UMMa

Neo HaumeHosanue npogykrta | Hopma |1 aeHb| 2 aeHb |3 aeHb| 4 5 |6pneHb|7 pnenb|8 pgeHb|9 geHb| 10 %
1|Monoko 292,5 | 295 278 409 415 216 190 216 120 396 392 | 2927 | 100
2|TBopor 22,5 25 50 80 60 215 95
3|CmeTaHa 6,75 9 7 20 5 20 5 5 71 105
4|Coip 3 10 10 10 30 100
5|Msco 37,5 50 15 11 35 85 80 85 361 96
6|MTrua 15 70 80 150 100
7|Pbi6a 24 60 40 50 60 30 240 100
g|CybnpoaykTbl 15 30 50 70 150 100
g|Anuo 30,75 7 4 80 17 3 65 8 95 16 15 310 101

10|KapTodensb 90 124 177 140 77 94 41 56 41 123 205 | 1078 | 105
11|0OBowwm 135 101 54 110 56 75 212 277 116 118 163 | 1282 g5
12| PpyKTbI 71,25 | 100 134 100 142 100 34 100 710 100
13|CyxodpyKTbl (LUMNOBHUK) 6,75 16 18 16 16 66 98
14|Cok 75 110 150 150 230 150 790 105
15|Xneb pxxaHoi 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300 100
16|Xneb niweHnYHbIN 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 450 100
17|Kpynbl 22,5 33 27 16 23 15 16 40 27 20 217 96
18|MakKapoHbl 6 35 17 10 62 100
19|MyKa nweHu4Has 18,75 27 14 24 8 23 18 7 35 25 181 96
20|Kpaxman 1,5 7,5 7,5 15 100
21|Macno chveo4yHoe 13,5 10 15 11,5 13 6,5 8 10,5 18,5 10 10,5 | 113,5]| 100
22|Macno pactututenbHoe 6,75 7,5 6,5 7 5,5 4,5 9,5 7,5 4.5 7,5 7,5 67,5 100
23|KoHputep. Uspenus 9 15 10 20 40 85 95
24|Yan 0,375 | 4,1 4,1 8,2 4,1 4,1 4,1 4,1 4,1 36,9 93
25|Kakao 0,375 18,7 18,7 37,4 100
26|KodeiHblit HanuToK 0,75 25 25 25 75 100
27| A poxKn 0,3 6 6 6 6 6 30 100
28|Caxap 27,75 28 24 21 20 29 28 29 26 28 32 265 95
29|Conb 2,23 2,23 2,23 2,23 | 2,23 | 2,23 | 2,23 2,23 | 2,23 |1 2,23 | 2,23 | 22,3 | 100




