NPUMEPHOE NEPCHEKTHUBHOE MEHIO JUISI OPTAHM3ALIIAN IIMTAHUWSI JETEM
OT 3-7 JIET C 10-TU YACOBbBIM ITPEBBIBAHUEM

(10 THEBHOE) OCEHHE-3MMHEE.

C6opHEK penenTyp 61101 ¥ KyJIMHADHBIX M3/IeJHi LISl IUTAHHUS 1eTeH B
nomkoabHbIX opranusanusix/Ilox pea. MLII. Moruabuoro u B.A. Tyreassna.-
M.: JeJlu npuHT, 2016r. Tadauupl 7HepreTHuYecKoil HEHHOCTH U3
CGOpHHKA TEXHOJIOTHYeCKHX HOPMATHBOB, peuenTyp 001 H KyJTHHAPHBIX
M3AeIHi ISl IIKOJI, IIKOJ-HHTEPHATOB, AeTCKHX I0MOB, I€TCKHX 0310 POBHTE/ILHbIX
yupeskaeHuii, yupexaenuii npodeccHoHaILHOro 00pasoBaHusl, CHENHATH3HPOBAHHBIX
yupesKAeHnii 15l HeCOBEPLICHHO JIeTHAX, HYKIAIOUMXCSl B COUHAILHOM PeaduIHTAUMH.
Cocrasurenn: npodeccop Iepesanos A5, nounent Koposka JI.C, Tanemxuna H.B,
I'pummna A.C, Kamuna E.B. Iloa o6meii pexaxuueii npogeccopa A.51 IlepeBasioBa.2013r.



IlpumepHoOe MepcTeKTHBHOE MEHIO /15l BO3PACTHOM KaTeropuu 3-7 ieT Ha OCeHHe-3UMHMH TepHOA.

Hepnens- 1
Henn-1 MNOHEJAEJIBHUK
Ceszon: OceHb-3uMa
Ne pen{HanmenoBanue npoayKra Bec _wﬂ:Emv.MaEn mmwwﬂnqm”g - B, C A £ Ca o Mg r
apTpak Nel
185 Kama pucoBast MOJIOUHAas 180 5 4.8 29 206 0,03 1,16 0 0 11,2 80 12,6 0,08
1 Byrepbpoa ¢ MacioM 40 2.7 5,1 14,5 11092 0,02 0 0,1 0,4 6,6 17,2 2,6 0,26
392 Yaii ¢ caxapom 180 0,08 0 13,7 | 54,8 | 0,003 0,3 0 0 352 | 294 15,8 2.9
utoro:| 400 7,78 9,9 57,2 370 | 0,053 | 1,46 0,1 0,4 53 126,6 31 3,24
3aBTp.Ne2
368 OpyKThl cBEXKE (110 CE30HY) 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
uroro:| 100 0,00 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Oben
45 Benurper oBoLHOR 60 0,78 6,5 4,08 78 0,02 5 0 2.7 13,8 24 10,8 0,5
66 111 u3 cBexceld KamyCThl 200 1,2 3,7 3,5 60 0,02 15,8 0 2,05 35 31,2 0,14 0,5
289 BedcTporaHoB U3 0TBapHOrO Msca 70 10,6 9,6 1,7 136 0,03 0,46 | 0,004 | 0,32 18,6 110 1,2 1,5
218 MaxkapoHel OTBAPHBIC 130 49 0,58 | 14,3 116 0,05 0,01 0 0,68 4,9 31 6,9 0,6
12 Kucenb M3 cOKa HATYpaJbHOTO 180 0,48 | 0,05 27 110,4 0 0,08 0 0 72 71,2 1,8 0,4
o/n X1eb mmeHHHBIHA 25 1,89 | 0,17 12 58,6 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
6/u Xeb pranoit 45 2,91 0,5 149 | 77,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
uroro:| 710 22,76 | 21,1 | 79,48 | 636,5| 0,21 | 21,35 | 0,004 | 6,62 | 100,2 | 290,6 | 31,94 | 5,47
HMoapuux
458 Batpyika ¢ TBOpOrom 50 3 1,4 18,5 | 69,3 0,04 0 0,008 | 0,42 | 4,16 | 233 4,16 0,33
108 MOoJIOKO KUIITYEHHOE 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
uroro:| 250 8,8 6,4 28,1 | 1753 | 0,12 2,6 | 0,048 | 0,42 |244,16| 203,3 | 32,16 | 0,53
Wroro 3a gens:| 1460 | 30,54 | 37,9 | 185,78 | 1251 | 0,423 | 35,41| 0,152 | 7,84 | 405,4| 648,5| 137,1 | 9,84
Hopma no Canllun 3a 1 gens:| 1350 40,5 45 1957 | 1350 | 0,67 | 37,5 | 0,38 7,5 450 600 150 7,5




Hepens- 1

Jenn-2 BTOPHHK
Ce3zon: Ocenb-3uMa
Ne penjHaumMenoBanue npoayKra Bec mﬂ:Emv_whEm waw\:ngy = B, C A £ Ca p Me E
3aBTpak Nel
64 Kaima Mono4Has rpedHeBas 180 5,34 8.2 26,7 212 0,16 1,2 0,6 0,44 122 21,3 100 0,2
6 KodeiiHplit HAMATOK ¢ MOJIOKOM 180 2,6 2,7 14,5 71 0,03 1,16 0,01 0 113 81 12,6 0,08
3 ByrepOpon ¢ cripoM 40 4,3 6,7 12,4 128 0,02 | 0,11 0,06 | 0,34 | 15,6 | 11,3 11,4 0,34
uroro:| 400 12,24 | 17,6 | 53,6 411 0,21 2,47 | 0,67 0,78 | 250,6 | 113,6 | 124 0,62
3apTp.Ne2
6/1 Konpurepckue nznenus (Badim) 20 0,42 | 0,49 11,6 | 52,5 0,01 0 0 0,48 2.2 10 1,8 0,16
399 Cok (pyKTOBBIi 180 0,7 0,12 | 0,12 | 63,6 | 0,018 | 3.6 0 0 12,6 0 0 2,5
utoro:| 200 1,12 | 0,61 | 0,12 | 116,01 | 0,028 | 3,6 0 0,48 | 14,8 10 1,8 2,66
Oben
33 CamaT U3 CBEKIIbI 60 0,9 3.7 5.2 57,7 0,01 3,4 0 1,3 19,8 23 11.4 0,7
86 Cyn kaprod.c pucoBOii Kpynoi 200 2,1 33 15,5 103 0,02 0,6 0 1,9 6 33 12,2 0,27
277 Tedrenu peibHbIE TYLIEHHBIE 80 7 4.24 1,7 96,8 0,05 0,5 0,008 | 2,08 | 23,2 100 20 0,5
Ne 321 [ITrope kapTodensHOe 150 2.7 4.5 16,3 137 0,12 5,1 0,04 0,15 39 85 28,5 |
11 Komnot u3 cyxodpykTor 180 0,36 0 24 98,4 | 0,008 | 04 0 0 25,2 17 0 1,34
6/u X1ed niueHuYHBIH 25 1,89 | 0,17 12 58,6 | 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
6/8 Xneb prkaHOH 45 2,91 0,5 149 | 77,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
uroro:| 740 17,86 | 16,41 | 95,6 629 | 0,298 10 0,048 6,3 | 1339 | 345,2 | 83,2 5,78
Monpuuk
309 MaxapoHHHK C NEYCHBIO 120 18,7 | 20,7 | 183 186 0,07 0,5 0,01 3,16 | 13,6 168 23 0,15
411 Yaii ¢ caxapom 200 0,09 0 15,2 61 0,003 0,3 0 0 39 32,6 17,5 3,2
uroro:| 320 18,79 | 20,7 | 33,5 247 | 0,073 | 0,8 0,01 3,16 | 52,6 | 200,6 | 40,5 3,35
Hroro 3a nens:| 1490 | 39,57 | 55,32 | 182,82 | 1403 | 0,609 | 16,87 | 0,728 | 10,72 | 451,9 | 669,44 | 249,5 | 12,41
Hopma no Canllun 3a 1 genn:| 1350 40,5 45 195,7 | 1350 | 0,67 | 37,5 0,38 7,5 450 600 150 7,5




Henens- 1

Henn-3 CPEJA
Ceszon: Ocenb-3uMa
No pendHanumenoBanue npoayKTa Bec mﬂ:-:”h!@ woﬂonamw-ﬁb .E_ B, C A £ Ca P Mg -
3aBTpak Nel
6/1 Hxkpa xabadkoBa MpoMBILILL.IIPOU3B. 50 0,5 2,25 | 4,87 | 38,8 0,01 5,2 0 1,5 17,3 19,3 10 0,4
307 OMneT HaTypaJIbHbIH 150 12,9 9,1 3,5 244 0,09 0,46 0,3 1 122 23 18,4 2,3
693 Kaxao ¢ MmonokoM 180 3,65 3,03 | 12,46 93 2,8 1,5 0,02 0 14,6 13,4 35 1,08
o/u Konnurepckue uznenus (TieueHbE) 20 1,59 1,47 7.5 35 0 0 0 0,17 3,8 8,64 2,4 0,3
uroro:| 400 18,64 | 15,85 28,33 | 410,8( 2,9 7,16 032 | 2,67 | 157,7 | 64,34 | 65,8 4,08
3apTp.Ne2
368 DpyKTHI cBexHe (MO ce30Hy) 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0.4 8 28 42 0,6
uroro:| 100 0,00 0,5 21 69 0,04 10 0 0.4 8 28 42 0,6
Oben
21 Canar W3 KBaIllEHOH KarmyCThl 60 0,96 | 6,06 1,8 654 | 0,01 11,3 0 2,7 25,8 19,2 9 0,36
69 bopuu ¢ daconsio 1 kaprodenem 200 2.9 4 11 92,7 | 0,06 53 0 1.9 41 95 32,8 1,6
319 [TTuna TyméHHas B cOyce ¢ OBOLAMH 180 20,4 | 20,1 6,14 168 0,12 10,6 0,02 3,1 25,6 14,3 4 2.7
376 KoMmIoT u3 CBeXXHX (ppyKTOBR 180 0,12 | 0,24 10,8 45 0,01 3,8 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,9
6/u Xneb nureHuy ULl 25 1,89 | 0,17 12 58,6 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3.5 0,27
6/n Xneb praHol 45 2,91 0,5 149 | 77,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
utoro:| 690 29,18 | 31,07 | 56,64 | 507,2 | 0,29 31 0,02 8,75 | 132,9 | 230,1 | 69,5 7,53
Moapnnk
474 Bynouxa Poccuiickasn 50 4,05 | 4,27 | 25,7 155 0,05 0 0,02 0,5 8,2 31,6 5,7 0,5
420 KHcIIOMONOYHBIi TIPOAYKT 200 2 1,7 1,1 96 0,07 1,26 | 0,03 0 216 162 25,2 0,18
uroro:| 250 6,05 | 597 | 26,8 251 0,12 1,26 | 0,05 0,5 | 2242 193,6 | 30,9 0,68
Hroro 3a penn:| 1390 | 53,87 | 53,39 | 132,77 1238 | 3,35 | 4942 | 0,39 | 12,32 | 522,8 | 516,04 | 208,2 | 12,89
Hopma no Caunllun 3a 1 genn:| 1350 40,5 45 195,7 | 1350 | 0,67 37,5 0,38 7,5 450 600 150 7,5

Henens- 1




Henn-4 YETBEPI'
Ce3zon: OceHb-3uMa
Ne pen{HaumeHoBanue npoayKTa Bec ITnmesbie Bemecrsa B, C A i Ca p Mg .
3asTpak Nel b X Y  |KKAJ
186 Kaiua moiounas nmeHuIHas 180 6,6 6,7 32,8 218 0,16 1,3 0,04 0,14 130 17,3 38,7 1,1
6 Kodelinblit HANMUTOK C MOJIOKOM 180 2,6 2.9 14,5 71 0,03 1,16 0,01 0 113 81 12,6 0,08
1 Bytepbpon ¢ maciom 40 2,7 5,1 14,5 | 109,2 | 0,02 0 0,1 0,4 6,6 17,2 2,6 0,26
uroro:| 400 11,9 | 145 | 61,8 | 3982 | 0,21 246 | 0,15 0,54 | 249,6 | 1155 | 53,9 1,44
3asTp.Ne2
6/n Koupurepckue uzgenus (padamn) 20 0,42 | 0,49 11,6 | 52,5 0,01 0 0 0,48 2,2 10 1,8 0,16
399 Cok pyKTOBBIi 180 0,7 0,12 | 0,12 | 63,6 | 0,018 | 3,6 0 0 12,6 0 0 2,5
uroro:| 200 1,12 | 0,61 | 11,72 | 116,1 | 0,028 | 3,6 0 0,48 | 14,8 10 1,8 2,66
Ooben
20 Canat u3 KanmycTbl OesloKauaH. 60 0,9 6,06 5,5 55,5 0,03 16,6 0 2.7 264 | 192 10 0,3
83 Cyn kapto(.c MACHBEIMH (DpHKaJENIbK. 200 5,3 3,73 12,3 | 121,4 | 0,09 8,7 0 1,02 130 56 23,3 0,8
263 Pri0a 3aneuénHas B oMIeTe 80 12,5 4.9 2,3 104 0,06 0.4 0,04 3,28 21 29 20 0.8
336 Kaprtodens oTBapHOi 130 2,44 2.8 14,9 110 0,13 18 0,03 0,12 14,3 68 26 1,06
417 HanuTok 13 LUHMIMOBHHKA 180 0,6 0,26 17 91,2 | 0,008 63 0 0 10,8 2,7 2.9 1,3
6/u Xeb nieHuaHEIH 25 1,89 | 0,17 12 58,6 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
6/u Xneb prkaHoi 45 2,91 0,5 149 | 77,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
uroro:| 720 26,54 | 18,42 | 78,9 | 618,2 | 0,408 | 106,7 | 0,07 | 7,99 | 223,2 | 262,1 | 93,1 6,23
THongHuk
245 ChIpHMKH M3 TBOpOTa 70 14 7.9 21 197 0,02 | 0,14 0,07 0,36 95 142 14,4 0,46
108 Mo10KO KUIISTIEHHOE 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
utoro:| 270 19.8 | 12,9 | 30,6 303 0,1 2,74 | 0,11 0,36 | 335 322 42.4 0,66
HMroro 3a gens:| 1590 | 47,44 | 46,43 | 183,02 | 1436 |0,746 [115,5 |0,33 9,37 |822,6 |709,6 |191,2 (10,99
Hopma mo Canllun 3a 1 genn:| 1350 40,5 45 195,7 | 1350 | 0,67 37,5 0,38 75 450 600 150 7.5




Henn-5 I THHULIA
Ceszon: Ocenn-3umMa
Ne penr{ HanmenoBanue npogykra Bec ITumeBbie BemecTsa B, c A . Ca p Mg F
3asTpak Nel b X Y [KKA
185 Karua MonoyHas MmuéHHas 180 6.4 72 | 332 | 213 | 0,16 1.3 0,04 | 0,14 | 12,9 17 38 6,8
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 16 81,3 0,03 1,3 0,01 0 12,6 93 15 0,4
0/1 Konmurepckue n3nemus (meueHse) 20 1,59 | 1,47 7,5 35 0 0 0 0,17 3,8 8,64 24 0,3
utoro:| 400 9,49 | 9,97 | 56,7 | 329,3( 0,19 2,6 0,05 0,31 | 29,3 [118,64| 554 7,5
3apTp.Ne2
368 DpyKTHI CBEXME (10 CE30HY) 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
uroro:| 100 0,00 0,5 21 69 0,04 10 0 0.4 8 28 42 0,6
Ooben
107 Opomu (oryperr cOnéHelit) 50 0,4 0,05 0,35 6.6 0,005 7,5 0 0,35 5 17,5 T:d 0.4
82 “|PaccoslbHUK JIeHUHT paicK i 200 1,64 472 13 97 0,06 6,1 0 1,8 12,3 | 50,3 105 0,7
292 JKapkoe nmo-gomatuHemMy 180 21,2 | 22,8 16,3 228 0,12 6,2 0,03 0,6 28,5 | 21,7 | 47,5 0,2
11 KomnoT u3 cyxopyKkTos 180 0,36 0 24 98,4 | 0,008 | 04 0 0 25,2 17 0 1,34
6/u X1ed niueHu HbIHA 25 1,89 | 0,17 12 58,6 | 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
6/n Xneb prxaHOH 45 2,91 0,5 14,9 77,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7.6 1,7
uroro:| 680 284 | 27,72 | 90,5 | 566,1 | 0,283 | 20,2 0,03 3,62 | 91,7 | 193,7 | 171,1 | 4,61
Honauuk
251 3anexaHka U3 TBOpOra 100/25 16 16,6 | 15,8 282 0,05 0,4 0,12 0,46 | 19,7 | 23,5 25,2 0,6
411 Yaii ¢ caxapom 200 0,09 0 15,2 61 0,003 0,3 0 0 39 32,6 17,5 3,2
uroro:| 280 16,09 | 16,6 31 343 | 0,053 | 0,7 0,12 0,46 | 58,7 | 56,1 42,7 3.8
Hroro 3a genn:| 1360 | 33,20 | 54,79 | 199,2 | 1307 | 0,566 | 33,5 0,2 4,79 | 187,7 | 396,44 | 311,2 | 16,51
Hopma nmo Canllun 3a 1 penn:| 1350 40,5 45 195,7 | 1350 | 0,67 37,5 0,38 7,5 450 600 150 7,5




Henensn- 2

Henn-6 IHHOHEJEJBbHHK

Ceszon: Ocenn-3uma

Ne pendHanMveHnoBanne IpoayKTa Bec ITnmmesnbie BemecTsa

wm%ﬂum_z Nel = b XK Y [KKAJ By c A E Ca ® Mg "

o/H Hkpa xabaykoBa IPOMBIILI.IIPOU3B. 40 0.4 1,8 3.9 31 0,008 | 4,1 0 1,2 13,8 | 154 8 0,3

233 |Omuer ¢ 3enEHBIM TOPOIIKOM 150 10 46 | 54 | 167 | 0,08 1,8 | 0,17 | 04 | 11,1 | 18,8 21 1,8

392 Yaii c caxapom 180 0,08 0 13,7 54,8 | 0,003 0,3 0 0 352 29,4 15,8 2,9

1 Bytepbpon c Maciom 40 2,7 5,1 14,5 1 109,2 | 0,02 0 0,1 0,4 6,6 17,2 2,6 0,26
uroro:| 410 13,18 | 11,5 | 37,5 | 362 | 0,111 6,2 0,27 2 66,7 | 80,8 47.4 5,26

3aBTp.Ne2

368 OpykTrl cBeXHE (10 CE30HY) 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
uroro:| 100 0,00 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6

Obex

35 Canat u3( CBEKIIBI ¢ 3eNEH ropomkoM| 60 1,02 | 3.8 | 435 | 55,8 | 0,01 3,42 0 1,68 | 16,8 | 25,2 10,8 0,7

81 Cyn kaprodensHblii ¢ 0000BbIME 200 1,6 34 | 12,2 | 86,6 | 0,14 6,9 0,03 | 0,17 | 152 | 52,5 | 20,3 0,6

298 I"oryO1161 TEHHBBIS 180 124 | 11,9 20 237 0,06 22 0,03 0,55 | 60,5 18,3 373 2,6

376 Kommot u3 cBexXuX (pyKTOB 180 0,12 | 0,24 10,8 45 0,01 3,8 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,9

o/u Xneb nueHuYHbIH 25 1,89 | 0,17 12 58,6 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27

o/u Xneb pxaHon 45 2,91 0,5 14,9 77,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
aroro:| 630 19,94 20,01 74,25 | 560,5( 0,31 |36,12( 0,06 | 3,45 | 133 [197.6 | 92,1 | 6,77

Hoapuux

474 Bynouka Poccutickas 50 4,05 427 | 25,7 155 0,05 0 0,02 0,5 8.2 31,6 5,7 0,5

108 MomnoKko KMIISYEHHOE 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
uroro:| 250 985 | 9,27 | 353 | 261 | 0,13 | 2,6 0,06 0,5 | 248,2| 211,6 | 33,7 0,7

Hroro 3a nenn:| 1390 | 42,97 | 41,28 | 168,1 | 1253 | 0,591 | 54,92| 0,39 [ 6,35 | 455,9| 518 | 215,2| 13,33
Hopma o Caunllun 3a 1 pens:| 1350 | 40,5 45 | 1957 | 1350 | 0,67 | 37,5 | 0,38 7.5 450 600 150 7,5




Henens- 2

Henn-7 BTOPHHK
Ce3zon: Ocenb-3uma
Ne pen{HaumenoBanne npogykra Bec ITnineBble BelecTBA B, C A E Ca P Mg E
3aBTpak Nel b X Y |KKAJ
185 Kanra MonouHas pucoBas KUIKas 180 5 4.8 29 206 | 0,05 | 1,38 | 0,04 | 0,16 | 129 136 | 284 | 038
6 Ko@eiiHplii HAATOK C MOJIOKOM 180 2,6 2,7 14,5 71 0,03 1,16 0,01 0 113 81 12,6 0,08
3 Bytepbpos ¢ celpoM 40 43 6,7 12,4 128 0,02 0,11 0,06 0,34 15,6 11,3 11,4 0,34
utoro:| 400 11,9 | 14,2 | 55,9 405 0,1 2,65 | 0,11 0,5 | 2576 | 2283 | 524 0,8
3aBTp.Ne2
0/H Konpurepckue nanenus (Badim) 20 0,42 | 0,49 11,6 | 52,5 0,01 0 0 0,48 2,2 10 1,8 0,16
399 Cox pyKTOBBII 180 0,7 0,12 | 0,12 | 63,6 | 0,018 | 3,6 0 0 12,6 0 0 2,5
uroro:| 200 1,12 | 0,61 | 11,72 | 116,1 | 0,028 | 3.6 0 048 | 14.8 10 1.8 2,66
Oben
23 CaytaT u3(CONEHBIX OTYPL. € KapTodenem) 60 1,02 | 3,18 6,3 57,6 | 0,03 6,06 0 16,8 9,6 27.6 | 3,08 0,4
62 Bopii ¢ MsacoM 200 4,5 8,2 12,2 151 0,03 8,2 0 1,9 27 42,2 21 0,9
282 Kotners! pyGnenbie 80 9.1 9,3 11,4 183 0,06 0 0,03 0,38 | 30,3 143 20,2 2,1
143 Kamycra TyménHas 150 4.1 4,6 10,5 94 0,06 | 25,5 0,05 1 91 82 36,2 1,5
12 Kucenb U3 coka HaTypansHOrO 180 0,48 | 0,05 27 110,4 0 0,08 0 0 7,2 7,2 1,8 0,4
6/1 Xned nueHuYHbIA 25 1,89 | 0,17 12 58,6 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
6/1 Xneb praHoit 45 2,91 0,5 149 | 77,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
uroro:| 740 24 26 94,3 | 732,1 | 0,27 | 39,84 | 0,08 |2095| 1858 | 389,2 | 93,38 | 7,27
HoapauK
244 BapeHnuku neHuBble 80/25 11,3 8,6 10,9 140 0,03 6,7 0,08 0,4 71,2 114 12,1 0.4
411 Yaii ¢ caxapom 200 0,09 0 15,2 61 0,003 0,3 0 0 39 32,6 17,5 3,2
uroro:| 200 11,39 | 8,6 26,1 201 | 0,033 7 0,08 04 | 110,2 | 146,6 | 29,6 3,6
Hroro 3a nean:| 1540 | 37,88 | 49,41 | 188,02 | 1454 | 0,431 | 53,09 | 0,27 | 22,33 | 568,4 | 774,1 | 177,18 | 14,33
Hopma mo Caullun 3a 1 genn:| 1350 40,5 45 195,7 | 1350 | 0,67 37,5 0,38 Tid 450 600 150 7,5




Hepens- 2

Jenn-8 CPEJIA
Ne penjHaumenoBanue nNpoayKTa Bec IlnmeBbie BemecTrsa B, C A E Ca P Mg =
3aBTpax Nel b K Y | KKAJ
o/u Hxpa xabaukora NpOMBIILT.IIPOH3B. 40 0.4 1.8 3,9 31 0,009 | 4,16 0 1.2 13,8 15,4 8 0,37
216 Omer ¢ CeIpOM 150 14,6 17 3,1 257 0,08 | 042 [ 0,35 0,85 42 41 34,2 2,5
416 Kaxao ¢ MOOKOM 180 3,65 | 3,03 | 1246 | 93 0,07 | 0,37 | 031 0,74 | 37,1 | 358 | 29,7 2.2
1 Bytepbpon ¢ Maciom 40 2.7 5.1 14,5 [ 109,2 | 0,02 0 0,1 0.4 6,6 17,2 2,6 0,26
utoro:| 410 21,35 | 26,93 | 33,96 | 490,2 | 0,179 | 495 | 0,76 | 3,19 | 99,5 | 1094 | 74,5 5,33
3aBTp.Ne2
368 DpYKTHI CBEXHE (110 CE30HY) 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0.4 8 28 42 0,6
utoro:| 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Ooen
20 Canat 13 Kanycrhbl 6eIoKa4aHHoH! 60 0,9 6,06 3.5 55,5 0,03 16,6 0 2,7 26,4 19,2 10 0,6
155 Cym kaprodenbHbli ¢ KIELKaMH 200 3,8 2 11,2 81 0,04 4,5 0 0,9 11 43 18 0,6
321 IT10B M3 NITHITBI 180 12,5 | 10,2 | 424 | 254 0,02 20 0,008 | 4,9 30 102 3,6 1,1
11 Komnot u3 cyxopyKToB 180 0,36 0 24 98,4 | 0,008 0,4 0 0 25,2 17 0 1,34
6/u Xneb TieHUIHbIH 25 1,89 | 0,17 12 58,6 | 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
6/u Xneb prkaHo# 45 2,91 0,5 14,9 | 77,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
uroro:| 690 22,36 | 18,93 [ 110 625 | 0,188 | 41,5 | 0,008 | 9,37 | 113,3 | 268,4 | 42,7 5,61
ToagHHK
399 Ileyeno4HEIe ONAEM MO-KYHLIEBCKH 80/20 13,8 9,4 9,44 178 0,15 4,3 4,1 0,7 13,2 16 1,26 0,1
411 Yaii ¢ caxapom 200 0,09 0 15,2 61 0,003 | 0,3 0 0 39 32,6 17,5 3,2
uroro:| 260 1389 | 94 | 24,64 | 239 | 0,153 4,6 4,1 0,7 52,2 | 48,6 | 18,76 33
Hroro 3a geun:| 1460 48 | 55,76 | 189,6 | 1423 | 0,56 | 61,05| 4,868 | 13,66 | 273 | 454,4 | 177,96 | 14,84
Hopma mo Canllus 3a 1 genn:| 1350 40,5 45 | 195,7 | 1350 | 0,67 | 37,5 | 0,38 7,5 450 600 150 7,5




HMenn-9 YETBEPI'
Cezon: Ocenn-3uMma
Ne en:._mmzzgowum:m MPOAYKTA Bec I[InmeBnie BemecTBa B, C A E Ca P Mg e
3arTpax Nel b K Y | KKAJ
185  |Kama momouHas OBCAHHAA 180 8,3 79 | 283 (2326 0,13 | 1,3 | 004 | 03 14 18,5 | 31 1,1
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 190 1,4 1,26 | 152 | 77,3 0,03 1,3 0,01 0 12,6 93 15 0,4
3 Bytepbpon ¢ NOBHIIOM 40 1,98 | 3,82 | 18,87 [ 116 0,02 0,1 0,03 0,2 6 12 3 0,4
utoro:| 410 11,68 | 12,98 | 62,37 | 4259 | 0,18 2,7 0,08 0,5 32,6 | 123,5 49 1,9
3aBTp.No2
o/u Konpurepckue uznenus (Badim) 20 0,42 | 049 11,6 | 52,5 0,01 0 0 0,48 2.2 10 1,8 0,16
399 Cok (ppyKTOBBIH 180 0,7 0,12 0,12 63,6 | 0,018 3,6 0 0 12,6 0 0 2,5
utoro:| 170 0,48 0,5 11,7 | 116,1 | 0,028 | 3.6 0 0,48 | 14,8 10 1.8 2,66
O6en
23 Canar 13 MOPKOBH 60 0,7 0,06 5.5 26,4 1,5 3,06 0 2,8 17,4 26 15 0,6
83 Cyn nanumia 1no- AoMalHeMy 200 1,17 5,3 16,2 | 125,51 0,02 0,3 0 2 7.1 31 4 0,3
275 buTtouku peIOHBIE 3aNIe4EH.C OBOILIAMH 80 11,1 1,7 7,7 90,6 0,05 0,3 0,01 0,8 28 12 18 0,4
321 [Trope kaprodensHoe 150 2,7 4,5 16,3 137 0,12 3,1 0,04 | 0,15 39 85 28,5 1
376 KomnoT u3 ceexux QpyKTos 180 0,12 | 0,24 10,8 45 0,01 3.8 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,9
O/u Xneb nineHAYHBINH 25 1,89 | 0,17 12 58,6 | 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
0/u Xebd prraHoi 45 2,91 0,5 149 | 77,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
uroro:| 740 20,59 | 12,47 | 83,4 |520,6 | 1,79 | 12,56 | 0,05 6,8 132 | 255,6 | 89,2 5,17
Tonxank
320 ITuposKOK MeveHsbl ¢ KaIyCcToi 50 4,8 5,03 24 161 0,025 0 0,025 0,7 5,7 25 4.1 0,2
108 Momnoko kunsTuéEHHOE 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
uroro:| 250 10,6 | 10,03 | 33,6 267 (0,105 2,6 0,065 0,7 245,7 1205 32,1 0.4
Hroro 3a genn:| 1570 43 | 35,98 | 191,07 | 1330 | 2,103 | 21,46 | 0,195 | 8,48 | 425,1 | 594,1 | 172,1 | 10,13
Hopma no Caullun 3a 1 genn:| 1350 40,5 45 195,7 | 1350 | 0,67 | 37,5 | 0,38 7,5 450 600 150 7,5




Henn-10

Cezon: Ocenn-3uMa

I THHUITA

Ne penHanmenoBaHue npoaykTa Bec Ilnmeskie BemecTea
w»_w,Lz Nel _ 5 | K| VY [kkan| B0 | C| A | E | C | P | M| F
302 Kamia mannas (Gkumkas) 180 5,6 6,7 27,7 193 0,06 1,4 0,05 0,5 13,7 124 20 0,4
394 Yaii ¢ MOITOKOM 180 1,34 1,2 14,4 73,2 0,02 1,2 0,009 0 11,9 88 14,2 0,3
1 ByTtepbpon ¢ macnom 40 2.7 5,1 14,5 | 109,2 | 0,02 0 0,1 0,4 6,6 17,2 2,6 0,26
uroro:| 400 9,64 13 56,6 | 3754 0,1 2,6 0,159 0,9 32,2 | 2292 | 36,8 0,96
368 OpyKTEI cBENKHE (IO CE30HY) 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 04 8 28 42 0,6
utoro:| 100 0,00 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Ooen
21 Canar ¥3 KBallIEeHOH KaITycThl 60 0,96 | 6,06 1,8 65,4 0,01 11,3 0 2,7 25 19,2 9 0,3
84 Cyn ¢ peibHBIMU (pHUKaesIbKaMH 200 4.4 2.3 12,5 90 0,07 6,2 0,02 0,5 50 13,2 37 1
164 3ameKanka KapTodenbHas ¢ Ne4eHbo 180 12,6 5,9 25,8 242 0,2 3,6 0,05 0,6 22,5 171 49,5 3
11 KoMrtoT u3 cyxoppyKToB 180 0,36 0 24 97.4 | 0,008 0,4 0 0 25,2 17 0 1,34
o/H Xned mueHHYHbIHA 25 1,89 | 0,17 12 58,6 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
o/u Xneb prxaHo 45 2,91 0,5 14,9 | 77,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
utoro:| 690 | 23,12 [ 14,93 98,5 [ 6309 0,378 | 21,5 | 0,07 | 4,67 | 143,4 | 307,6 | 106,6 | 7,61
THonmauk
474 bBynouka Poccuiickas 50 4,05 | 427 | 257 155 0,05 0 0,02 0,5 8,2 31,6 5,7 0,5
420 KucmoMomouHbIit MpoayKT 200 2 1,7 1,1 96 0,07 1,26 | 0,03 0 216 162 25,2 0,18
uroro:| 250 6,05 | 597 | 268 | 251 0,12 | 1,26 | 0,05 0,5 | 224,2 | 193,6 | 30,9 0,68
Hroro 3a neun:| 1440 | 38,81 | 344 | 2029 | 1326 | 0,638 | 35,36 | 0,279 | 6,47 | 407,8 | 758,4 | 216,3 | 9.85
Hopwma no Caunllun 3a 1 genn:| 1440 40,5 45 195,7 | 1350 | 0,67 37,5 0,38 7,5 450 600 150 7,5
Cpenussa 3a 10 qgueii:| 1400 41,9 | 45,4 | 186,44 | 13420 1 47 0,78 10 452 604 205 12
\\,.
WUHXKeHep TeXHoNOr: ﬂ\n\@\ma\ /_ Bepkau CA.




HakonuTenbHas Be4,0MOCTb NO pacxoAy NPOAYKTOB NUTaHUA AnA aeteil oT 3 Ao 7 net ¢ 10 yacosbim npebbiBaHuem
(HetTO) B AleHb Ha oaHOro pebeHKa oceHb-3MMa

Ne | HaumeHosaHue npoaykra | Hopma |1 aeHb|2 geHb| 3 aeHb |4 genb | 5 aeHb | 6 aeHb |7 aeHb| 8 aevb | 9 nenb | 10 genb | 3a 10 %
1|Monoko 337,5 328 180 310 455 255 330 227 160 470 456 3171 95
2|Teopor 30 25 71 110 80 286 95
3|CmeTaHa 8,25 12 10 20 7 25 5,5 7 86,5 105
4{Cbip 4,5 15 15 15 45 100
5|Msco 41,25 82 12 35 80 108 95 412 100
6(MNTrua 18 85 95 180 100
7|Pbiba 27,75 80 75 36 72 263 95
8|CybnpoayKTbl (neyeHs) 18,75 40 70 77 187 100
9|Aliuo 30 7 5 85 10 24 5 71 10 70 13 300 100

10|KapTodens 105 45 145 123 190 150 35 60 45 120 204 1117 105
11|{Osowm 165 105 77 153 98 59 239 311 122 167 245 1576 95
12|®pyKThI 75 100 145 100 145 100 45 100 735 98
13|CyxodpyKTbi 8,25 20,2 22,2 20,2 20,2 82,8 100
14|CoK 75 100 180 180 180 100 180 180 1100 145
15({Xneb prkaHoi 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 450 100
16|Xneb nu. 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 600 100
17|Kpynbi 32,25 30 35 25 41 7 25 40 25 25 268 83
18|MakapoHbl 9 42 25 20 87 97
19|Myka nuu. 21,75 27 5 29 16 10 30 10 11 42 30 210 96
20|Kpaxman 2,25 11 11 22 97
21|Macno cn. 15,75 17 18 13,5 15 17 15 10 22 17,5 12,5 157,5 100
22(Macno pacrur. 8,25 9 8,5 10 7 5 10 10,5 7,5 7 8 82,5 100
23|KoHguTep. u3a. 15 20 20 20 20 20 20 120 80
24|Yaw 0,45 5 5 10 5 5 5 5 5 45 100
25[(Kakao 0,45 22,5 22,5 45 100
26|KodeiHbii HanuToK 0,9 3 3 3 9 100
27| Opoxku 0,375 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 37,5 100
28|Caxap 35,25 37 23 35 34 32 34 33 30 37 39 334 95
29| WKMNOBHUK 0,2 20 20 100
30|Conb 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 45 100




