
Сценарий туристической тропы  

для детей подготовительной группы  

«Мы туристы» 

 

 Подготовила: инструктор по физической культуре Плохая Л.В. 

 Ход мероприятия: 

-Здравствуйте, ребята! Сегодня мы отправляемся в туристический поход. 

Превратимся в настоящих туристов, которые отправляются в поход по 

красивым и интересным местам. Они ночуют в палатках, готовят еду на 

кострах, забираются в гору, переплывают  через речки и озёра. Это смелые и 

отважные люди. На пути их ждет множество испытаний. Чтобы наш поход 

получился, надо быть дружными, смелыми и обязательно помогать друг 

другу: «Один за всех и все за одного». 

 Перед тем, как отправиться в поход надо знать правила туристов: 

1. Не ходить в лес без взрослых 

2. Не срывать незнакомые грибы, ягоды, не пробовать листья 

3. Не выдирать цветы с корнем 

4. Не трогать птиц и их гнезда 

5. Нельзя трогать животных, даже если они домашние 

6. Не разрушать муравьиные гнезда. 

*** 

На природе отдыхали, 

Много ели и играли. 

Мусор весь мы соберем 

И с собой его возьмем. 

Ведь полянка чей-то дом, 

Пусть порядок будет в нем. 

*** 

Ни лягушку, ни жучка, 

Ни бабочку, ни паучка, 

Обижать нельзя. 

*** 

Не срывать, не ломать кусты, деревья ведь они живые и мы идем в гости к 

лесу и их жителям. И их нельзя обижать и засорять. 

В походе нельзя отвлекаться. 

Эти правила мы обязательно должны соблюдать. 

 

 А теперь идем в поход: 

1. Мы должны собрать рюкзак: взять самое необходимое. На столе лежат 

предметы. Ребята подходят к нему и кладут в рюкзак все, что 

пригодится в походе. 

2. Переправляемся на «маятнике» через ручей: держась руками за 

подвешенный к ветке канат, оттолкнуться, перепрыгнуть через 

«ручей». 



3. Не задеть «паутину» - пролезть в обруч, не задев подвешенный 

колокольчик. 

4. Переправиться через «речку» по навесной переправе. По два человека 

переправляются на подвешенном плавательном круге. 

5. Пройтись по шаткому «мосту», удерживая равновесие. 

6. Оказать медицинскую помощь. Капитан выбирает жетон с подписью, 

кто должен «перебинтовать» товарища (используется туалетная 

бумага). 

7. Добраться «по кочкам и пенёчкам»  до привала «Загадочный». 

*** 

Он холодный проливной 

По пятам бежит за мной 

Убегаю, только хуже 

Потому что всюду лужи. 

***  

Кто живёт на небе чистом 

Называется лучистым, 

Греет, светит, глазки слепит? 

Его любят очень дети. 

*** 

Летом снег? 

Просто смех. 

По городу летает, 

Почему же он не тает? 

*** 

Суп варил, картошку пёк 

Для походы он хорош, 

Но с собою не возьмешь. 

*** 

Он с тобой и со мной 

Шёл лесными стёжками. 

Друг походный за спиной 

На ремнях с застёжками. 

*** 

Он в походе очень нужен –  

Можно в нем уху сварить, 

Чай душистый вскипятить. 

 

Игра: «Скок, скок, скок» - отгадай чей голосок. 

 

- Молодцы, ребята! Мы сегодня с вами многое узнали, прошли такую 

сложную туристическую тропу. Хорошо отдохнули, поиграли. А теперь 

посмотрим: чистая поляна? Не остался мусор?  

(Банановая кожура разлагается полгода. Остатки костей могут пролежать до 

8 лет. Автобусный билет, чек из магазина может исчезнуть за месяц, а 



детский журнал пролежит до  5 лет. Обычные доски разложаться за 4 года, 

крашенные за 13 лет. Железная банка разложится за 10 лет. Пластиковые 

бутылки и полиэтиленовые пакеты будут лежать 100-200 лет. Жевательная 

резинка может разложиться за 30-100 лет) 

 

- Посмотрите друг на друга. Никого не потеряли? А теперь станем в круг и 

все вместе поиграем. Игра называется «Дружба». 

Я в походе, ты в походе, 

Я веселый, ты веселый, 

Я твой друг, ты мой друг, 

Давай обнимемся. 

 

После каждой строчки в середину круга заходит один человек и пока не 

сузится круг. Все обнялись вместе. 

-Наш поход закончился, пора возвращаться в группу. 


