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Цель: способствовать формированию у педагогов потребности в 

планомерной, систематической и последовательной работе по 

обучению детей правилам дорожного движения для совершенствования 

качества работы по ПДД при тесном взаимодействии с родителями. 

С каждым годом интенсивность движения транспорта на дорогах России 

возрастает, а вместе с этим увеличивается и количество дорожно-

транспортных происшествий. Особую тревогу вызывает рост числа 

пострадавших детей. Поэтому важную роль в предупреждении травматизма 

на дорогах играет ознакомление дошкольников с правилами дорожного 

движения. 

Дети часто становятся причиной дорожно-транспортных происшествий: 

выбегают на проезжую часть, выезжают на самокате или велосипеде на 

дорогу, вырываются из рук родителей при переходе улицы и пытаются 

перебежать ее. Иногда взрослые не держат ребенка за руку, и тот переходит 

перекресток самостоятельно. 

Основными причинами детского дорожно-транспортного травматизма 

являются незнание и нарушение правил движения, неправильное поведение 

на улице и детская безнадзорность. Дети, предоставленные сами себе, не 

обращают должного внимания на опасности на дороге. Они еще не умеют в 

полной мере управлять своим поведением, не в состоянии правильно 

определить расстояние до приближающейся машины и ее скорость, 

переоценивают собственные возможности, считают себя быстрыми и 

ловкими. Избежать опасности можно, лишь обучая детей Правилам 

дорожного движения с самого раннего возраста. 

Поэтому в дошкольном учреждении необходима система профилактики 

дорожно-транспортного травматизма и изучения правил дорожной азбуки, 

которые рассматриваются как составная часть воспитания общей культуры 

ребенка. 

Данную работу необходимо вести в течение всего учебного года. Важно 

отметить, что в этом процессе должны быть задействованы не 

только педагоги и воспитанники, но и родители, а также представители 

социальных институтов. 

Целью работы является формирование навыков безопасного поведения 

на дорогах. 

Учитывая возрастные особенности детей, наличие положительных 

привычек для них, явление жизненно необходимое, по другому это 

называется – навыки безопасного поведения на дороге. 
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Чтобы выработать положительную привычку, не обязательно вести 

ребёнка к проезжей части. Это можно сделать и в группе, при проведении 

занятий по правилам дорожного движения, имея минимум дорожных 

символов и атрибутов. 

Так, в детей 2-3 лет учим различать красный и зелёный цвета. Детям 

при этом можно пояснить, что красный и зелёный цвета соответствуют 

сигналам светофора для пешеходов. Красный сигнал запрещает движение, а 

зелёный разрешает (желательно показать им сначала светофоры с 

кружочками, а затем с человечками). При проведении игры «Красный – 

зелёный» воспитатель поясняет, что если он показывает красный кружок – 

надо стоять, а если – зелёный – повернуть голову налево и направо, а потом 

шагать. 

Так закрепляется привычка осматриваться перед выходом на проезжую 

часть даже на зелёный сигнал светофора. 

Дети 3-4 лет продолжают знакомиться с различными видами 

транспортных средств: грузовыми и легковыми автомобилями, 

маршрутными транспортными средствами (автобусами, троллейбусами, 

трамваями). Ребята рассматривают иллюстрации с изображением машин, 

наблюдают за транспортом во время прогулок. Они уже знают, что 

транспортные средства имеют разные «габариты». Здесь уместно отработать 

умение ребёнка «видеть» большое транспортное средство (стоящее или 

медленно движущееся) как предмет, который может скрывать за собой 

опасность. Используя различные иллюстрации, наглядные пособия важно 

научить детей самих находить такие предметы на дороге (транспортные 

средства, деревья, кустарники, сугробы). А затем в ходе практических 

занятий выработать привычку выходить из-за мешающих обзору предметов, 

внимательно глядя по сторонам. 

Рассказывая о назначении маршрутных транспортных средств, 

воспитатель знакомит детей с правилами поведения в общественном 

транспорте, впоследствии закрепляя полученные знания на практике. Умение 

правильно вести себя в общественном транспорте должно стать привычкой. 

Дети 4-5 лет, закрепляя понятия «тротуар» и «проезжая часть», дети 

знакомятся с местами движения машин и людей, отрабатывают навык 

хождения по тротуару, придерживаясь правой стороны. 

Новым для них будет разговор о пешеходном переходе, его 

назначении. 

Дети должны научиться находить его на иллюстрациях в книгах, на 

макетах. 

После чего следует объяснить детям важность правильного поведения 

на самом пешеходном переходе и при подходе к нему (остановиться на 

некотором расстоянии от края проезжей части, внимательно осмотреть 

проезжую часть, повернув голову налево, а затем направо, при движении до 

середины дороги контролировать ситуацию слева, а с середины дороги – 

справа). 



Детям 4-6 лет необходимо во время практических занятий регулярно 

отрабатывать навыки перехода проезжей части. Легче всего это сделать в 

игре. В группе или на игровой площадке обозначить проезжую часть, 

тротуары и пешеходный переход. Каждый ребёнок должен подойти к 

пешеходному переходу, остановиться на некотором расстоянии от него, 

внимательно осмотреть проезжую часть, повернув голову налево, а затем 

направо, убедившись, что транспорта нет, выйти на пешеходный переход, 

при движении до середины дороги контролировать ситуацию слева, а с 

середины дороги – справа. Все действия детей должны быть доведены до 

автоматизма, правильное поведение на пешеходном переходе должно стать 

привычкой. 

В старшей, затем в подготовительной группе дети должны получить 

чёткие представления о том, что правила дорожного движения направлены 

на сохранение жизни и здоровья людей, поэтому все обязаны их выполнять. 

Чтобы дети лучше ориентировались в уличном пространстве, 

предлагаем совместное мероприятие родителей и детей по созданию рисунка 

- схемы на тему «Дорога в детский сад». 

В старшем дошкольном возрасте ребёнок должен усвоить: 

- кто является участником дорожного движения и его обязанности; 

- основные термины и понятия правил (велосипед, дорога, дорожное 

движение, железнодорожный переезд, маршрутное транспортное средство, 

мотоцикл, перекрёсток, пешеходный переход, линия тротуаров, проезжая 

часть, разделительная полоса, регулировщик, транспортное средство); 

- обязанности пешеходов; 

- обязанности пассажиров; 

- регулирование дорожного движения; 

- сигналы светофора и регулировщика; 

- предупредительные сигналы; 

- движение через железнодорожные пути; 

- перевозка людей; 

- особенности движения на велосипеде. 

Необходимо выработать у детей положительное отношение к закону. 

Основная задача взрослых — привить детям культуру безопасного 

поведения, учитывая индивидуальные особенности детей конкретной 

группы, степень усвоения ими необходимых знаний и навыков. Использовать 

все доступные формы и методы работы с детьми (рассказ, игра, беседа; 

разучивание пословиц, поговорок, песен, разгадывания загадок; 

рассматривание иллюстраций; рисование по теме; встречи и беседы с 

представителями дорожно-постовой службы; просмотр фильмов, 

мультфильмов спектаклей по теме). Работу следует вести систематически - 

не менее 2-3 раз в неделю. 

 Для повышения работоспособности, снижения уровня утомляемости, 

снятия психологических нагрузок у детей, включаю элементы 

здоровьесберегающих технологий: 

- релаксация; 



- сказкотерапия; 

- игротерапия; 

- физкультминутки. 

Работа по профилактике дорожно-транспортного травматизма включает 

три направления: 

работа с детьми, 

работа с родителями; 

работа с педагогами. 

Педагоги должны помнить, что в процессе обучения детей правилам 

дорожного движения нельзя ограничиваться лишь словесными 

объяснениями. Значительное место должно быть отведено практическим 

формам обучения: наблюдению, экскурсиям, целевым прогулкам, во время 

которых дети изучают на практике правила для пешеходов, наблюдают 

дорожное движение, закрепляют ранее полученные знания. 

Движение транспорта и пешеходов на улицах и дорогах – для детей 

слишком сложное явление, чтобы ориентироваться в нем самостоятельно. 

Поэтому особое внимание должно быть уделено организации наблюдений и 

экскурсий. Детей следует размещать в таком месте, где группа не мешала бы 

движению и могла наблюдать нужные на данной экскурсии объекты. 

Работа по ознакомлению с правилами дорожного движения основывается 

на комплексном подходе. Воспитатели проводят с детьми тематические 

занятия в группах, закрепляя полученные знания в разных видах 

деятельности. Так, для каждой возрастной группы составляется примерный 

перечень занятий, в который входят ознакомление с окружающим, развитие 

речи, изобразительная деятельность, конструирование. 

Целевые прогулки, включенные в план работы по профилактике дорожно 

– транспортного травматизма, также направлены на закрепление 

дошкольниками знаний, полученных на занятиях в группах. В каждой из 

возрастных групп целевые прогулки предусматривают свои задачи, 

примерные темы и периодичность проведения. 

Просвещение родителей по вопросам обучения детей правилам дорожного 

движения. 

Организуя столь важную работу по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма, нельзя не задействовать в ней родителей 

воспитанников. Для этого нужно продумать их участие в проводимых 

мероприятиях. Следует посвятить этому отдельное родительское собрание, 

на котором ознакомить родителей с основными мерами по обеспечению 

безопасности их детей на улицах. 

Так, на собрании важно напомнить родителям, что яркая одежда помогает 

водителю увидеть ребенка. И наоборот, малыша трудно заметить, если на 

нем блеклая одежда. Ребенку трудно разглядеть, что делается на улице, если 

на глаза надвинут капюшон или обзор закрывает зонт. Детям нужно 

разъяснять, какой опасности они подвергаются, когда их не видно. Чтобы 

ребенка легче было увидеть на улице, его надо одевать в одежду неоновых 

цветов с отражающими полосками или специальными отражателями. 



Современная детская одежда (куртки, комбинезоны) обычно уже имеет 

нашивки отражатели. Многие игрушки, значки, наклейки на детских 

рюкзаках имеют свойства отражателей. Чем их больше на одежде и вещах 

ребенка, тем лучше. 

На информационных стендах для родителей детей разного возраста 

следует повесить рекомендации по обучению правилам дорожного движения 

и поведения на улице. Это будет еще одним поводом напомнить родителям о 

важности данной темы и обсудить это с ребенком по дороге домой. 

Обучение детей правилам дорожного движения будет иметь очень хорошие 

результаты только тогда, когда дошкольник совместно со своими родителями 

сможет пройти все круги информационного обеспечения. Главное для 

воспитателей и родителей в приобщении дошкольников к правилам 

дорожного движения - донести до детей смысл, необходимость знаний и 

навыков по данной проблеме. И всегда необходимо помнить, что ребенок 

учится законам дорог, беря пример с членов семьи, других взрослых.  

Жизнь детей, их здоровье, забота о них - это самый важный для нас 

вопрос. 

 


