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Модель недели МБДОУ ДС № 9 на 2024 -2025 год 
(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания») 

Дни 

недели 

Смешанная группа 

раннего возраста 

Смешанная 

дошкольная 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

1.Музыка 
2.Ознакомление с 

окружающим 
миром (основы 

науки и 

естествознания) 
 

1. Физкультура  
  2. Ознакомление с 

окружающим 

миром (основы 
науки и 

естествознания)  

1. Развитие речи, 
основы грамотности 

2. Физкультура 
3. Ознакомление с 
Окружающим 

миром (основы 

науки и 
естествознания) 

1.Ознакомление с 
окружающим миром 

(основы науки и 
естествознания) 

2. Рисование 

3. Физкультура 
 

В
то

рн
ик

 

1. Рисование 

2.Физкультура 
1. Музыка 
2. Аппликация/ 

лепка 
 

1. Аппликация/лепка  
2. Музыка 
3. Конструктивно-
модельная 
деятельность/народно
-прикладное 
искусство (2 половина 
дня) 

1. ФЭМП 
2. Развитие речи, 

основы грамотности 
3. Музыка 

С
ре

да
 

1.Развитие речи. 
Интерес к 

художественной 
литературе 

2. Физкультура  
3. Музыка 

1. Физкультура  

2. Развитие речи, 
основы 

грамотности  

 

1. Развитие речи, 
основы грамотности 

2. Рисование  

3. Физкультура  
на прогулке 

1. Аппликация/ лепка 
2. Физкультура 

Ч
ет

ве
рг

 

1. ФЭМП  
2. Развитие речи, 

основы 

грамотности 
 

1. ФЭМП 
2.Физкультура  

на прогулке 
 

1. ФЭМП 

2.Музыка 
 

1.ФЭМП 
2. Музыка 
3. Конструктивно-
модельная 
деятельность/народно-
прикладное искусство 
(2 половина дня) 

П
ят

ни
ца

 1. Лепка/аппликация 
16.00-16.08  

2.Физкультура 

1. Музыка  
2. Рисование 

1. Рисование 
9.35-10.00  

2.Физкультура 

1. Развитие речи  
3.Физкультура 

2. Рисование 
  3.Физкультура  

на прогулке 

 

11 занятий 10 занятий 13 занятий 14 занятий 

 

по 10 минут по 20 минут в 40 

мин. в первой 

половине дня 

по 25 мин. в 50 мин. 

первой половине дня 

по 30 мин. в 1,5 ч. 

первой половине дня 
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