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«Узнаем всѐ о вирусах» в старшей группе. 

 

Информационная карта проекта 

 

1. Полное название   проекта: «Узнаем всѐ о вирусах» в старшей 

группе. 

2. Актуальность проекта 

Данный проект посвящен проблеме оздоровления детей. 

Предлагается решение задач укрепления здоровья дошкольников 

средствами здоровьесберегающих технологий. Практическое 

использование данной разработки позволит сформировать у 

дошкольников навыки здорового образа  жизни через практические 

навыки.  

Здоровый ребѐнок – главная ценность нашего общества. Недаром 

говорят: «Здоров будешь - всѐ добудешь!». Здоровье детей 

необходимое условие всестороннего развития ребѐнка и 

обеспечения нормальной жизнедеятельности растущего организма. 

Сохранение и поддержание здоровья человека – приоритетное 

направление государственной политики, одна из главных 

стратегических задач развития страны. 

 

 Вместе с тем, по данным системы здравоохранения, состояние 

здоровья детей дошкольного возраста ухудшается: растѐт число 

заболеваний органов дыхания, пищеварения, нарушений опорно-

двигательного аппарата; наблюдается ухудшение показателей 

психического развития. Современные дети испытывают большое 

эмоциональное напряжение, «двигательный дефицит» вследствие 

изменения образа жизни современно человека (мы мало двигаемся, 

много времени проводим за телевизором, компьютером, 

потребность в двигательной активности снижается, коллективные 

подвижные игры сменились на компьютерные, дети мало гуляют). 

 

Поэтому актуальным и востребованным сегодня становится поиск 

средств и методов оздоровления дошкольников и приобщения их к 

здоровому образу жизни 

 

3. Вид, тип проекта: исследовательский, групповой, краткосрочный 

 



4. Программное содержание (задачи): 

 

 Развитие продуктивного воображения и творческого 

мышления в 

 

процессе решения познавательных задач; («Познавательное 

развитие») 

 

 Формирование творческого воображения и образного 

мышления средствами художественно эстетических видов 

деятельности (художественно-эстетическое развитие) 

 

 развитие социального и эмоционального интеллекта 

(«Социально-коммуникативное развитие») 

 

 Обогащение словарного запаса словами: вакцина, 

вакцинация. («Речевое развитие») 

 

 Развитие умения выполнять музыкально-ритмические 

упражнения («Физическое развитие») 

 

5. Виды детской деятельности: 

 

 Двигательная 

 

 Игровая 

 

 Познавательно-исследовательская 

 

 Коммуникативная 

 

 Изобразительная 

 

6. Материалы и оборудование: Иллюстрационный материал, 

массажные мячики, мягкий конструктор, медицинская маска, мыло, 

шприц, мягкая кукла компьютер, заготовки для создания 

мультфильма (вырезанные картинки, мобильный телефон. 

 



7. Используемые технологии: 

 

 1 Информационно-коммуникационные технологии 

 

 Игровые технологии 

 

8. Предварительная работа: подготовка материалов о вирусах и 

борьбы с ними.  

 

9. Место проведения: группа. 

 

10. Количество участников проекта: 26 человека. 

 

11. Возраст детей: 4-5 лет 

 

12. Форма проведения: групповой 

 

Логика образовательной деятельности 

1. Беседа с детьми на тему «Узнаем все о вирусах». 

Формирование проблемы: понимаем, что вирусы вредны, как от 

них защититься. Происходит обсуждение увиденного, дети 

рассуждают, предлагают способы решения проблемной ситуации. 

2. Педагог демонстрирует известные способы защиты от вирусов 

(маска, перчатки, дезинфицирующие средства-мыло, шприц, как 

средство вакцинации). Объясняет их действие. Дети смотрят на 

демонстрируемый педагогом материал. Задают вопросы по 

увиденному материалу. Делятся впечатлениями об увиденном. 

3. Педагог предлагает устроить «музыкальную паузу» в виде физ. 

минутки под аудиозапись песни "Делайте, делайте, делайте 

зарядку, будете, будете, будете в порядке" Крем. 

 Дети выполняют физические упражнения под музыку. 

4. Просмотр мультика «Как бегемот делал прививки» 

5. Сюжетно ролевая игра « На приеме у доктора». 

6. Раскраска вирусов и микробов. 

7. Подвижные игры. 
 


